THE BEAUTY CONCEPT

en Mandarin Oriental Ritz, Madyrid.

mandarinoriental . es/madrid/hotel-ritz/luxury-spa




FITNESS Y ENTRENAMIENTO PERSONAL

Nos complace informarle que tiene a su disposicidn un equipo de entrenadores
personales para guiarle en sus rutinas de ejercicio y acondicionamiento fisico.Este
servicio es gratuito con atencidn personalizada.También puede disponer de sesiones
de entrenamiento personal.

Si desea reservar un entrenamiento
personalizado, por favor contdctenos en
el teléfono: 917 816 768




CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL TRAINERS

Carlos Varela

Especialista en maestria del futbol, alto
rendimiento y atletismo por la Universidad
Europea de Madrid. Mdster universitario en
preparacidn fisica en el fdtbol y Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte.

Habla espafiol e inglés

Thomas Chesneau

Entrenador persaonal con certificacidn profesional,

experta en nutricidn y jugador de futbol
profesional del Paris-Saint-Germain.

Cuenta con el Matwork nivel 1 en Pilates.

Habla espafiol, inglés, rumano y francés




CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL TRAINERS

Daragh Guillermo Hernanz

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Apasionado de la fisioterapia y
de la psicologia, su actividad se focalizg en
trabajar con cada persana de manera integral
para conseguir el éxito en una recuperacidn
en el praocesao lesiaonal.

Habla Espafiol e Inglés.
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