




Thomas Chesneau

Carlos Varela

Entrenador personal con certificación profesional,
experto en nutrición y jugador de fútbol
profesional del París-Saint-Germain.

Cuenta con el Matwork nivel 1 en Pilates.

Habla español, inglés, rumano y francés

Especialista en maestría del fútbol, alto
rendimiento y atletismo por la Universidad
Europea de Madrid. Máster universitario en
preparación física en el fútbol y Grado en
Ciencias de la Actividad Física y el deporte.

Habla español e inglés



Daragh Guillermo Hernanz

Graduado en Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte. Apasionado de la fisioterapia y
de la psicología, su actividad se focaliza en
trabajar con cada persona de manera integral
para conseguir el éxito en una recuperación
en el proceso lesional.

Habla Español e Inglés.Habla Español e Inglés.




