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1 PRIMERA DAMA DEL ESCANDALO'




"L‘n‘
M?e:!_..'

bla del Mae en el corazon de la
Lsur [ll Badajoz, tiene su
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este lugar. «Forma parte
fundos y de la historia
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mi padre y aqui
muy profund

quién lo d
s COIMO Lan

apay ('hhpv'mlv parece mentira que haya
entrado en e Igunas mujeres 1
; ad que la ci
impresiona, porque cuesta creer (|||(* el tic
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he vivido cada dia intensamente, Siempre he in-
tentado seguir un lema muy mio, casi vital: “Car-
pe diem”, distrutar del dia como si fuera el tlti-
mo. Y eso hace que llegar hasta aqui tenga mu-
cho sentido. Y, sobre todo, the hecho una
cantidad de cosas...!

Desde luego. Ha \mdn en las ciudades mas
cosmopolitas y ha recorrido kilometros de pasa-
relay del mundo, a lo largo y a lo ancho, como se
solia decir. Ha conocido a grandes personalida-
des de la moda, del arte y del «star system»; ha
asistido a las fiestas mds exclusivas; ha desfilado
por las alfombras rojas mas glamurosas; ha traba-
jado con los mejores fotografos; ha debutado
como actriz; se ha embarcado en muiltiples pro-
yectos podriamos seguir llenando pigi-
nas y m 1as. «El balance es profundamen-
te positivor, senala antes de enumerar: «Ha habi-
do esfuerzo, renuncias, aprendi ... pero
también muchisimo amor, experiencias tinicas y
una vida muy vivida. Ha habido momentos mara-
villosos y otros muy tristes; momentos que quiero
olvidar y otros que s¢ que recordaré siempre. Y
aun asi, lo mas importante para mi es haber vivi-
do intensamente, haber distrutado al maximo
de cada etapa-».

Eugenia admite sentirse afortunada «por todo
lo que me rodea, por lo que he construido vy,
también, por todo lo que aiin me queda por
construir. Tengo muchas cosas en la cabeza, mu-
chos proyectos y, sobre todo, dos hijos que me
impulsan a mantenerme fisicamente fuerte y
mentalmente joven». Alfonso, de once anos, y
Jeronimo, de nueve, nacidos de su relacién con
Alfonso de Borbon Yordi, «son un motor cons-
tante» para la «top» y empresaria, ademas d(- su
mayor orgullo. Pero vayamos por partes.
) g cuenta anos Merecen un repaso a su trayectoria.
a de una famllla muy estruc-’ ! . i - S - —Estabas destinada al Derecho, pero rompis-

uraday el Derecho pareciael ca- v LSS te con la tradicion Familiar al querer ser modelo.
mino l6gico. Romper con la tradi- - ey’ - . : g g SR 1 :Como se lo tomaron en casa?
cion no fue facil. Mis padres me st Y m & — i —FEn casa, al principio, hubo sorpresa. Venia
apoyaron, pero me pusieron unaws Fw T i ki P P de una familia muy estructurada y el Derecho
condicion: que no abandonara mi = : " L — _ parecia el camino logico. Dar ese giro fue rom-
formacion universitaria», recuerda ; 1 - per con una tradicion, y no fue ficil. Mis padres
8 Eugenia sobre el cambio de rum- : J = : t siempre me apoyaron, pero me pusieron una
bo que tomd cuando decidié que g — ' : condicion: que no abandonara mi formacion

gqueria dedicarse a la moda en lu- A e ; x -

gar de ejercer la abogacia



rriendo, aprender a
moverme sola por el
mundo, a gestionar el
dinero que ganaba...»

«Mi familia también

sufrio, porque empe-

cé muy joven y el de

la moda era un mundo

bastante desconoci-
do para ellos»




Renta recuerdo especial-
mente su sonrisa, su bon-
dad infinita y ese amor tan
genuino por el color y la
cultura latina»

«Ya he a
nacion'g

dido que la vida tiene mas imagi-
una, asi que me gusta dejarme

i 7 sorprender y estoy trabajando en aprender a
_ no tomarmelo todo tan en serio. De joven
siempre tenia ansiedad anticipatoria; ahora,

3 ﬂ o - : con la edad, he convertido esta sensacion en
Pt "l ' @1 intuicién®, nos cuenta Eugenia, a la que vemos,
en las imagenes, disfrutando de la vida tran-

| 4

(]

£ ‘ ’ .

“- J'

‘ )
ﬁ“b-‘" universitaria. En ese momento fue
l-

duro, pero hoy lo agradezco, porque
esa base me ha ac nl.]l|‘:l anado siem-
pre. Mi familia tambien sufrio, por-
que empecé muy joven y era un
mundo bastante desconocido para
ellos. No existian las comunicacio-
nes ni la inmediatez de ahora, asi
que la distancia se vivia de otra ma-
nera. Aun asi, siempre los he sentido
a mi lado, vy eso fue clave para dar
cada paso con seguridad.

—:Esos primeros pasos fueron un
camino de rosas o de obstaculos?

—No fue un camino de rosas,
pero lo afronté con miis seguridad
de la que cabria esperar por mi
edad. Me mantuwve estudiando v te-
nia muy claro que podia volver a
casa si lo necesitaba, y esa red de se-
guridad me dio mucha tranquilidad.
Es verdad que tuve que aprender

quila en el campo

idiomas deprisa v corriendo, apren-
der a moverme sola por el mundo
desde muy joven, a gestionar el dine-
ro que ganaba, a organizar mi agen-
da y a tomar decisiones con respon-
sabilidad. Mientras mis amigas pen-
saban en estudiar v salir los fines de
Semana, yo ya tenia una conciencia
muy clara de vida adulta. Eso me
hizo madurar antes y me dio herra-
mientas que todavia me acompanan.
—:Cual fue el momento mas
duro? ;Y el mas luminoso y feliz?
—Curiosamente, no recuerdo los
momentos dificiles como algo oscu-
ro. Quiza, porque siempre supe
acompanarlos bien. Me refugiaba
mucho en la lectura, escribia mu-
chas cartas y esperaba con ilusion las
de mi familia. También los faxes
—(ue ain conservo— eran una for-
ma de sentirlos cerca. Todo eso ha-

E-suDogen 30z 0
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pectos © i ( intermin
aeropuertos, v - durante meses pre cticamente
dentro de una maleta, cruzar el mundo en una
-on muchisim: sion
ndo siempre de se uy profesional. Los
momentos mas lumino -
pecé a sentir que mi trabajo daba resultados: mi
primera gran portada, los contratos importantes,
la posibilidad de " Yoni ivas y
CONOCET A PETSONAS ( siempre habia admira-
do. El mundo de la moda me ha fascinado desde
el |':1'in:"'l|1iu y sigue haciéndolo hoy, por €s0 ¢
tiniio en €l, ahora desde otras perspectivas, no
solo como modelo.
—De todos estos anos, un dia que vayas a re-

sentido de verdad,

SHIIUB e IVY 1Y MW
ros. Aqui murio mi pa-
dre y aqui esta
enterrado, asi que el
vinculo con esta casa
es muy profundo»




han convertido _em-~

-
. oy v

mi. centro; en mi nu-

cleo y en lo mas im-

portante de mi vida.

Todo gira alrededor
de ellos»

GRANDES MAESTROS

—:Quiénes han sido tus grandes

maesiros o mentores?
—He tenid.

aprender de grande

g‘iu Ar m:mi me mar

car de la Renta recuerdo espe
te su sonrisa, su bondad in
AMOT tan :.,enu 10 por el ¢

la Lu][m.l latin a Herrer

nportancia de la ele
-y de la cohe-

representa una creatividad inagota
ble y una cultura vis

L

ual tan ampliz
in palabras; sus refe-

Steven Meisel, y cuando empece a
bajar con ¢l recuerdo que no po-
ia dormir la noche anterior a cada
ién por la emocion peto
que me imponia. C onocer a Anna
Wintour, con esa presencia formida-
ble y ese poder oluto dentro del
mundo de la moda, fue también una
eriencia muy II'I'II'_IH('EI\IH
puedo dejar de mencionar a
de lc

haciendo de

ternacional en todos los
las hermanas Fran

Lan creativas, tan milan , tan ele-
ran Siempre me ha fascinado su
iverso v el mundo que han sabido
ruir alrededor de la moda, el
cultura,
uil es la gran leccion que has
recibido y que te sigue inspirando?

I'iil (&) I'll‘T"l'T'l;‘l["ll"['lIl' v (!ll{.'
adera esta en como
y a ti misma. C

los momentos buenos, los dificiles, los
las inseguridade 'lhm eso te
n un lugar mue
de vy consciente. También he aprendi-
do que no todo depende de ti y que
saber aceptar los cambios co
nidad, sin perde

escuchar mas, a juzg
dar tu energ

A menos v

«SIN ERRORES NO HAY
CRECIMIENTO~

—De los errores, ;te arrepientes o
aprendes?

0, no me arrepiento. Los erro-

res forman parte del camino y han

sido maestros. En su momento due-

'.-1|g0 sobre mi, sobre )
la vida. Hoy los miro con agradeci-
mi nll) pe
construir 1
conciencia, empatia y
—¢Piensas mucho en lo que esta
por venir o prefieres vivir el presente?
—Intento no per
lo que esta por venir, porq
te pasa la vida haciendo pl.mu
fiero vivir el p rutar del
ahora y adaptarme sobre la marc
e aprendido qur;- la vida ti

1o en .1p|eu(lt

‘todo tan en serio. De Joven, siempre

tenia ansiedad anticig : ahora,

CHAGQUETA: RALPH LAUREN / CARDIGAN Y PANTALONES: MAX MARA / BOTAS:
AQUAZZURA / CINTURON: NET A PORTER / SOMBRERO: MASSIMO DUTTI
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prisas y sin culpa. He aprendido que el verdade-
ro lujo es la libertad de elegir. Antes pensaba
que el éxito era tener la agenda llena; ahora sé
que la calma es el mayor éxito. Dormir bien, te-
ner salud y rodearme de gente que suma es,
hoy, mi verdadera riqueza», nos cuenta Eugenia

con la edad, he convertido esta sensacion en
intuicion.

—Ahora que dices eso, hace poco tuviste que
someterte a una operacion de cadera, debido a
una artrosis severa. ;A queé reflexiones te ha lle-
vado enfrentarte a algo asi?

@ un
me obl
NOZCO qu
durante

. al menos, eso me gusta p
prendio muchisi
CNIE (UE me
lo por lo mism

yeriencias también
tirmos menos solas. Al |




Ul LCllciiioks y, al Lidl, LU U
suele decir, es nuestro templo, Me
gusta pensar en qué es lo mas be-
neficioso para mi, no desde un
punto de vista estético, sino siem-
pre mirando a largo plazo, pen-
sando en el futuro. Te das cuenta
de lo fragiles que somos y de que
el cuerpo no funciona solo: hay
que escucharlo, respetarlo y tratar-
lo con carino. Al final, Ia salud es
un regalo v merece toda nues
atencion.

UNA MUJER CON HISTORIA

—¢Cual es tu mayor miedo?
Qué te quita el sueno?

—Mi mayor miedo, ahora mis-
mo, tiene mucho que ver con mis
hijos. Me preocupa la educacion
que les damos y que crezean sien-
do, sobre todo, buenas personas,

Que lo que vean en casa sea un
ejemplo real y honesto, que les sir-
va de guia para su vida futura,
I}I]lll]‘l{“!\. Como a l'lIiIl[l'IIi{'I'.l. me
quita el sueno que no les pase
nada, que la gente que quiero y
que me rodea tenga salud. Al final,
los miedos se vuelven muy senci-
los: cuidar, proteger y estar pre-
sente.

—:Como te ves nada mas levan-
tarte al mirarte al espejo?

—Me gusta lo que veo. Me miro
con curiosidad y con carino, sin
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bonito.
—:Qué te impulsa cada dia a
querer comerte el mundo?
1]1u|s.m I.l llenn y la

mantier . Relacionarme
con gente de lnd.u las {‘rl.ul('sT

gan curiosidad por mdn (11[(:
conformen, qt

busquen, que

S48 ¥ O se

Creo que esa actitud abier

pierta ante la vida es uno de los

11II.LII1.L a LL‘\ nue-

vas generaciones. De ahi nacio mi
impli Proyectos como
Ellas Hablan ( mllﬂ':r que busca

CINC nlu"'l

enn s cdades temprs .
—Hace tiempo te reinventaste
como empresaria y productora de

=

«El amor me ha tratado increible en esta vida..Creo-que la clave

de mi relacion con Alfonso (de Borbon) es que somos un.muy

equipo: Nos complementamo Ili1m}uclm, especialmente a la o
hora de ejé#étr co padres»

—_— i

Sobre estas lineas, Eugenia sostlene en sus manos el primer nimero de «Fashic
en octubre de 2012. En la otra pagina, varias de las estancias de'su'cortijo dePu;
pifia sur de Badajoz. «La decoracion fue casi una aventura», reconoce la modelo. ue colaboro en el proyecto 55
con su amigo Luis Valle: «Pasamos mucho tiempo walando, visitando ferias, anticuarios'y megeadillos, bus-
cando piezas con alma que encajaran con la historia de la casa. Ademas, habia algo fundamental para mi:
reutilizar y dar una nueva vida a muchos muebles que habian pertenecido a mi abuelas

Y



1'i| en lo proc 508 creativos des-

oducir

1 COMPrend
, la nar

cada detalle v :
plicada en un proy
estaré profundamente
a la familia de jHOLA! por la con-
fianza, la libertad creativa y el espa-
que me dieron para crecer.
il a construir
algo prog Crew,
una productora creativa desde la
que hoy desarrol
de moda, contenido , cam-
«marke » ¥ anuncios de
n para 1 S y empresas
con las que compartimos visi
COmo siempre me
endo v evolucionand
i un 15 con la crea-
cion de LIMITED, mi |':1'upl
cia de representacion de tal
a en mi propia evoluc
profesional, desarrollamos las ca-
s de ndes artistas y perso-
# '{]i' a4 una
comunidad de talento
mundo de la mo 1
maquilladores, peluquer
son, ademads, parte de nuestros
equipos de confianza.

—Las marcas mas prestigiosas
siguen confiando en ti. Ahora eres
embajadora internacional de Lan-
caster... ;Cual es la clave para man-
tenerte en la cima?

—~Creo que la clave esta en la
coherencia y en no perder nunca

ser constante, traba-
dap a los
cambios sin dejar de ser 1 misma.
No obse: star «ar
hax», sino con hace 1 tu trak

IZQUIERDA: ~TOTAL LOOK=: MAX MARA / JOYAS: RABAT




wVYy JVELI pUala uiia
intervencion asi;
ahora soy mas cons-
ciente de la salud
que antes, te das
cuenta de lo fragiles
que somos y de que
el cuerpo no funcio-
na solo»

«He adaptado el en-
trenamiento a lo que
me ha indicado el
médico. Continlo
con la rehabilitacion
y todavia no puedo
correr ni hacer ejer-
cicios de impacto,
pero en lo demas lle- .
vo una vida normal» i

Ademas de gestionar todo lo rela-
cionado con la finca, Eugenia com-
pagina sus facetas de modelo y
productora de reportajes con la de
empresaria. «<En 2025 di un paso
mas con la creacion de LIMITED, mi
propia agencia de representacion
de talento. Inspirada en mi propia
evolucion profesional, desarrolla-
mos las carreras de grandes artis-
tas y personas con historias», expli-
ca la «top», que posa envuelta en
una colcha extremena de su familia

51




CHMIPO-GLEdS ¥ Ulid DILOHa QUG S0 CURISULUYC o
largo plazo, mas alli de un contrato puntual. En
el caso de Lancaster, esa conexion existe, y cuan-
do hay coherencia y respeto, el trabajo fluye de
una manera mucho mas natural y auténtica.

«SIN PRIVARME DE NADA»

—¢Esta colaboracion es uno de los secretos de
tu fabuloso aspecto?

—Lo primero, tengo que dar gracias a mi ge-
nética, claramente heredada de mi madre. Pero
también llevo una vida muy sana desde siempre.
No bebo alcohol, me gusta llevar una dieta equi-
librada y cuidarme, aunque sin privarme de
nada. Es verdad que no puedo tomar gluten ni
lactosa, pero, aun asi, disfruto muchisimo de la
comida y no vivo desde la re on. Creo que
cuanto mas sano esta tu cuerpo, Imis sana esta tu
mente. Mas alld de eso, creo mucho en la cons-
tancia y en las rutinas. Todo lo que hago lo hago
por sentirme mejor, No por una cuestion pura-
mente estetica. El deporte me ayuda muchisimo
a nivel mental; estd demostrado que te hace mas
felizy, ademas, me gusta dar ejemplo a mis hijos.
Practico yoga, entreno en el gimnasio, doy largos
paseos... y también me gusta cuidarme desde el
lado de la belleza. Me interesa probar aparatolo-
gia nueva, pero no me gustan los tratamientos
agresivos. Prefiero trabajar de una manera cons-
tante, rutinaria y respetiiosa con mi cuerpo antes
que hacer algo puntual demasiado invasivo. En
ese camino tengo grandes aliadas, como la doc-
tora Natividad Cano y Paz Torralba, en The
Beauty Concept, que cuidan tanto de mi cuerpo
como de mi piel y mi cara. Todo esto, al final, se
traduce en sentirme mejor por dentro, y eso es
lo que creo que se refleja por fuera.

—¢Has tenido que intensificar tus entrena-
mientos? ;No tienes que estar mas pendiente de
la bascula?

—He adaptado el entrenamiento a lo que me
ha indicado el médico después de la operacion.
Hago una vida totalmente normal, entreno con
aridad y sigo activa. Contimio con la reha-
bilitacion y todavia no puedo correr ni hacer
cjercicios de impacto, pero en todo lo demas
llevo una vida completamente normal. De he-
cho, nunca he hecho dieta como tal. Siempre
he intentado llevar una alimentacion equilibra-
da, pero disfrutando de todo. Es verdad que no
puedo comer ghiten, porque soy altamente in-
tolerante, pero eso no qguita que, por ejemplo,
cuando vengo a Extremadura no pueda evitar
comerme unos churros... me encantan. Me apa-
sionan los embutidos, todo lo que tiene que ver
con la matanza, el higado rayado, el salchichén
que me hace mi guardesa, Manoli... Me gusta
mucho la comida tradicional, sin cosas demasia-
do rebuscadas, lo bdsico y bien hecho. Pero

IZQUIERDA: TOP Y BRAGUITAS: ZARA HOME / ANILLOS: RABAT / CALCETINES: BURLINGTON / DERECHA: VESTIDO: SILVIA TCHERASSI / ANILLOS: RABAT
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«No puedo comerjgluten por-
que soy altamentelintolerante,
pero eso no quita gue cuando
vengo a Extremadura no pueda |
evitar comerme ufibs churros...

Me encantan»




también disfruto muchisimo yendo a un ja
nés buenisimo ¢
da oriental me encanta. Cr

somer bien, cuidarte, pero sin perder

el placer.
—Hablemos del amor. ;Te ha tratado bien?
¢Has sido afortunada alo largo de tu vida?

, sin dnfla el amo

: hnr_‘lu.\. mis tos y mis primos. Somos una
familia muy unida, d s en lo
odos para todos, v ¢ ] S0 e mar
siempre. Desde que na
han convertido en mi centro, en mi no
e rit"- mi vida. 'l'url(

#Cuil es la receta para una relacion ideal,
como la tuya con Alfonso, el padre de tus !'u_]as.
‘reo que la clave de nuestra r :
somos un muy buen equipo. Nos cr::mpl;-—
mentamos mucho, especialmente a la hora de

para nuestr ijos, como quere
\ (I[If. N II) J 'I'llll[li
no todo es sic mpw de color de
1 cualquier relacion, pero mnhm
n nuest

1 el camino, Su padre

estd muy presente en su dia a dia, les
deportes, n mucho tiempo juntos y son chi-
istas. Lo adoran y eso me llena

naur; .:I.
—:Qué es lo que mas valoras ahora?
—Poder hacer lo que quiero con mi tiempo

COIMO VO (Uiero y con qt
he vuelio un |}ll(l1 I

SONAs 0 situaciones que no
en la pena. Iln\' no me cuesta dec
1no: no a planes que no me apetecen, no a v
que me quitan tempo con mis hijos, no a pro-
yectos en los que no creo al cien por cieny no a
todo aquello que no me hace feliz.
—Y cual es el mayor lujo para ti?

( yor lujo para s el tiempo. No
quiero mas as tiempo. Tiempo
p'li;l mis hijmi |

; ahora sé que la mlm.l
ien, tener salud y ro-
s, hoy, mi verdade-
final, no quiero acumular cosas,
quiero acumul omentos, Y eso, hoy, es el
mayor lujo que
Texto: SILVIA CASTILLO
Produccion: THE CREW
Fotografo: JESUS |SNARD
Fotografa casa: BELEN IMAZ
Estilista: FONCHI NAHUM

para ¢ ser utilizada en las .chimeneas y en la cocina de la'casa (en lao
pégl.pa). «Me gusta mucho la comida tradicional, sin cosas demasi
rebuscadas, lo basico ysbien hecho —apunta—. Pero también disfruto .
muchisimo, yendo aun japonés buenisimo o a un tailandés, porque la

-cogn& oriental me encanta. Creo que el equilibrio esta ahi: comer bien,

. cu:darte. pero sin perder nunca el placer»




