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ELECCIONES 21-D

Extremadura
mide el desafio
de Guardiola
aVoxy el

hundimiento
del PSOE

Los sondeos pronostican la pérdida de la mitad
de los escafos de los socialistas en veinte

afios @ La derecha suma casi el 60% y Unidas
Extremadura crece en el espacio de la izquierda

POR DAVID VIGARIO P4gina 6

CARTA DEL DIRECTOR Primer asalto entre

@ J0AQUIN MANSO Feijoo y Abascal
- , en un escenario de
Eldia después de desastre de Sanchez
Extremadura v POR LUCIA MENDEZ Pégina 7
JULIO MARTINEZ Dos jé de los suburbios de Marsella dond I dodelad
EMPRESARIO AMIGO DE ZAPATERO 0s jovenes en uno dae los suburpios de viarsella don e se concentra el mercado de la roga.

«No soy el testaferro de CRONICA )
Zapatero. Quedo con él VIAJE AL VIOLENTO CORAZON DEL

para correr por el monte» NARCOTRAFICO EN EUROPA

‘Cronica’ se adentra en los barrios de Marsella donde los clanes de la
«Como empresario tengo droga libran una batalla a fuego por el control de los puntos de venta
relacion con Venezuela, POR ANDROS LOZANO FOTOGRAFIAS ELENA IRIBAS

pero no con su Gobierno»

«AUn no sé por queé se LA REVUELTA
me detuvo ni los delitos POPULAR CONTRA
que se me imputany LOS ULTRARRICOS

GEMA PENALOSAMADRID ~ dos del rescate de Plus Ultra, el em-
Fotografiado conelexpresidentedel  presario JulioMartinez concede una
Gobierno José LuisRodriguezZapa-  entrevistaa ELMUNDO, enla que se
tero 48 horas antes de su arresto en  aleja de la causa e insiste en que no
unaoperacionsobreeldesviodefon-  tiene negocios opacos. Pagina 12

TECNOMAGNATES El exhibicionismo del poder delos
nuevos megamillonarios esta generando un creciente
rechazo entrelas clases medias POR RODRIGO TERRASA
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ANIVERSARIO. En 2025, el centro
de belleza The Beauty Concept ha
cumplido dos décadas de éxitos.
Los celebramos con 20 preguntas
a su ‘alma mater’, Paz Torralba

“Los neuromoduladores
(bétox) son el mejor
tratamiento que habra
enmucho tiempo”

Por Marta Sotillo. Fotografia de Fabian Morassut
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espués de casi una
década como alta
ejecutiva en
banca, en 2005
Paz Torralba
(Cuenca, 1974) se
liola bellezaala
cabeza. Sin experiencia previa, paso
atrabajar por cuenta propia al abrir
su primer centro de estética, The
Beauty Concept, en la madrilena
calle Chile. ;Quién le iba a decir a
esa novata entonces que 20 afos
después seria toda una CEO de tres
espacios, una peluqueria, boutiques
y, redoble de tambores, del spa del
Mandarin Oriental Ritz tras su
renovacion y reapertura en 20212
Porque en todo eso se ha
multiplicado hoy The Beauty
Concept. Aunque Torralba admite
que los inicios no fueron faciles
—«tuve dos afios durisimos, la gente
no entraba, pensé en salir a la calle

aregalar depilaciones», contaba en

Paz Torralba en
el spade The
Beauty Concept
en el Mandarin
Oriental Ritz de
Madrid.

una de las entrevistas concedidas a
Yo Dona-, hoy trata las pieles y/o
melenas de Eugenia Silvia, Andrea
Duro, Sandra Barneda, Belén
Rueda... Como broche de oro al afio
en el que ha cumplido dos décadas
en la belleza, la atacamos con 20

preguntas mas o menos indiscretas.

Pregunta. ;Cuanto hemos
cambiado los clientes en 20 afios?
Respuesta. jMuchisimo! Hemos
pasado de buscar soluciones
puntuales a cuidarnos de manera
preventiva y global: alimentacion,
deporte, bienestar, nutricosmética,
medicina integrativa, longevidad,
salud mental...

P. El tratamiento mas demandado
hace 20 afios...

R. Sin duda la toxina botulinica se
consolidé como el revolucionario
tratamiento para relajar arrugas de
expresion, seguido de los rellenos
de &cido hialurdnico.

P...Y el mas solicitado hoy.

R. El bétox sigue siendo el rey, al
igual que el acido hialurénico, pero
la aparatologia como Ultherapy y
Thermage FLX tiene muchos
seguidores.

P. Si miras atras en tu labor de
empresaria, scual ha sido tu
mayor acierto?

R. Cumplir un suefio y apostar por
The Beauty Concept.

“Sitengo que
elegir un solo
cosmetico, sin
duda, seriaun
buen limpiador”

“Cuidandome yo
soy mas eficiente
para cuidar ala
gente que quiero”

P. El mayor aprendizaje en estas
dos décadas hasido...

R. Aprendo cada dia porque sino
dejas de tener ilusion, pero, sin
duda, rodearme de un gran equipo.
P. En casa del herrero, cuchillo de
palo o te haces ‘cositas’?

R. Claro! Cada vez me cuido mas
de forma integral, apostando por la
longevidad. Considero que la
alimentacion y el deporte son
basicos para estar bien y recurro a
neuromoduladores [asi se llama al
botox hoy de manera técnica],
rellenos con acido hialurénicoy a
Ultherapy Prime, Thermage FLXy
al laser antimanchas una vez al
afo. Y, siempre que las agendas lo
permiten, cuido la piel con
tecnologias como Emface,
radiofrecuencia Accent Prime, laser
Alma Q...

P. ;Y tu tratamiento favorito por
encima de todos es...2

R. Los neuromoduladores son el
mejor que hay y habra en mucho
tiempo, pero la combinacion de
tecnologia, manos expertas y

técnicas es la clave del éxito.

P. El cosmético que nunca te falla,
el innegociable...

R. Si tengo que elegir uno, sin duda
un buen limpiador (nunca un jabén
ni agua micelar), porque sin una
piel limpia nada funciona.

P....Los que te llevarias a unaisla
desierta...

R. Limpiadora, un buen suero que
hidrate y por supuesto proteccién
facial adecuada.

P...Ylos que siempre van contigo.
En el bolso: un producto de labios
que proteja; una crema de manos;
contorno de o0jos; una muestra de
crema de dia; un colorete, rimel y mi
perfume en talla pequefia, Light
Blue de Dolce & Gabbana.

P. ;Un pecado beauty en el que a
veces tti también caigas?

R. No aplicar proteccion solar
siempre.

P. ;La mayor locura que hayas
cometido en clave belleza?

R. Tener que facturar para un viaje
de fin de semana porque nunca me
dejo un producto de mi protocolo
de limpieza y tratamiento.

P. ;Quién te gustaria que se
tratara en The Beauty Concept
que auin no lo haga?

R.LaReina Letizia.

P. ;A qué famosas admiras por lo
bien que estan o se retocan?

R. Julia Roberts, Anne Hathaway,
Elsa Pataky...

P. ;Cual es el secreto del éxito de
The Beauty Concept?

R. La excelencia, la personalizacion
y el cuidado global, integrativo y de
longevidad.

P. The Beauty Concept tiene
centro de estética, centro médico,
salén de peluqueria, spa en el
Mandarin Oriental Ritz... Entre
unos y otros, scual es tu mejor
forma de hacer un paréntesis a lo
Kit-Kat?

R. Todos los dias hago deporte, mi
mejor Kit-Kat, incluso en fin de
semana. Este 2025 me he dado
prioridad, siendo un poco egoista y
cuidandome yo. Asi soy mas
eficiente para cuidar a los clientes,
al equipo y a la gente que quiero.

P. ;Tienes otras pasiones ademas
delabelleza?

R. La gastronomia, cocinar para mis
amigos y estar con mi familia,
jadoro a mis sobrinos!

P. ;Qué es lo que mas te gusta de
tu trabajo?

R. Hacer felices a los demas!

P. Cerramos el afio del 20
aniversario de The Beauty
Concept. Eligeme un libro, una
cancion y una ‘peli’ que no
olvidaras de este 2025...

R. Leo muchos libros sobre
longevidad y medicina integrativa,
el ultimo ha sido Joven a cualquier
edad del doctor Vicente Mera, que
pasa consulta con nosotros. La
pelicula Interstellar y la cancion Die
With A Smile, de Lady Gaga & Bruno
Mars han marcado mi afio.

P. ;Y como te ves de aqui a otras
dos décadas?

R. Disfrutando de lo que ya hago
ahora mismo.



