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MARTINEZ DE IRUJO
Y BARBARA MIRJAN

LOS DUQUES DE ARJONA COMPARTEN CON
«HOLA LAS IMAGENES MAS EMOCIONANTES
E INEDITAS DE SU GRAN DIA
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LA TOJA

: ‘ v (PONTEVEDRA)
I(,’ T g f El balneario del Gran
! | ‘ ) Hotel de La Toja data

de 1907, pero, lejos de

quedarse anticuado,

cuenta con instalaciones

\g? ‘ y terapias de categoria
h@—_i\‘“!-;-;uu_ VoTIY R —~ | cinco estrellas. Ubicado
en un edificio de

estética belle époque, esta

dividido en dos plantas:

la baja, donde se

localizan las saunas,

duchas de contrastes y

camas de calor, y la

superior, a la altura del

jardin, donde esta la

piscina termal. Sus aguas

con propiedades

medicinales se aplican a

diferentes intensidades

y temperaturas y se

complementan con una

amplia carta de masajes

y tratamientos

personalizados.

Acompdnanos en un recorrido de circuitos, manantiales y lujo para descubrir las direcciones preferidas de los aguistas

/i
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(si, quienes «toman» el liquido vital con fines curativos) sin salir de Espana.

LANJARON GranADA)

A

Ya en el siglo XVIII eran famosos
los efectos beneficiosos de las aguas
termales de este municipio de la
Alpujarra granadina, ubicado en
pleno Parque Natural de Sierra
W e B S Nevada. L.a magia de este balneario

BL AU L AS C ALD AS (ASTURIAS) reside en sus s?is manant%ales, cuya

. . R e agua se enriquece al discurrir
Mas de dos siglos de historia avalan esta idilica villa termal de 40.000 metros entre las rocas y minerales de la
cuadrados en la que recuperarse, mental y fisicamente, supone un gran placer. imponente cadena montanosa.
El corazon del balneario se encuentra en la antigua Casa de Banos de 1776, obra Aldjate en su exclusivo hotel y
del arquitecto espanol Ventura Rodriguez, y es un manantial propio cuyas aguas, déjate mimar con tratamientos ﬁue
con propiedades mineromedicinales, son mesotermales (se encuentran a 40° de

g &5 : o . van desde el “bar de aguas” hasta el
temperatura) y oligometalicas (bicarbonatadas calcicas y magnésicas). tinel de tonificacion, pasando por la

piscina activa y la terma hiimeda y seca.

TEXTO: SILVIA LUENGO G, / MARIA ELVIRA,




ALANGE (%
(BADAJO7)

Oculto en la localidad
del mismo nombre,
en el corazon de la
comunidad extremena,
es el inico balneario
de Espana declarado §
Patrimonio de la
Humanidad. En él
conviven las termas
romanas de mas de 2.000
anos de antigtiedad con
baneras de marmol del
siglo XIX, varias galerfas [
de duchas y las técnicas
hidrotermales mas
modernas, que se
pueden disfrutar en una
amplia carta de circuitos
de aguas en distintas
piscinas, parafangos,
tratamientos faciales e
incluso inhalaciones
pulverizadas para aliviar
afecciones respiratorias.

Spa URBANO
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THE BEAUTY
CONCEPT MADRID)

Si existe un oasis en la capital, y de lujo,
es este «escondite» en el céntrico hotel
Mandarin Oriental Ritz, capitaneado
por Paz Torralba. Premiado como Mejor
Spa de Hotel en los World Spa Awards,
su «ment» termal incluye banos de
vapor, tres duchas de sensaciones y una
piscina desde la cual sorprenden al
visitante decenas de estrellas que
recrean el cielo de Madrid (muy
«instagrameable», aunque animamos a
olvidar el mévil por unas horas, se
agradecera). En las cabinas de este
hipnético lugar, los
tratamientos son atn
mas sofisticados,
con firmas como
CellCosmet o
Nescens.

Ala izquierda,
piscina activa
exterior y, sobre
estas lineas,
una de las

dos termas
circulares
declaradas
Patrimonio de
la Humanidad.

PALASIET

(CASTELLON)

Observar el mar Mediterraneo
desde esta wellness clinic & thalasso,
pionera en bienestar y en
medicina integrativa desde 1970 y
con varios premios internacionales
a mejor Medi-Spa, es per se

un ejercicio de relax visual. *

Todas sus piscinas son de agua de
mar extraida de la bahia de
Benicassim, situada justo enfrente;
cuenta, ademds, con un completo
programa detox que combina dieta,
actividades y tratamientos.

C.I. MONASTERIO DE VALBUENA
(VALLADOLID)

Un cinco estrellas que destaca por la calidad de sus aguas sulfatadas y sodico-
calcicas y por localizarse en un excepcional monasterio cisterciense del siglo XII
que merece la pena recorrer. Entre los muros pétreos del hotel adosado,
encontramos la espectacular zona termal de mas de 2.000 metros cuadrados,
cuyo recorrido es un placer, especialmente en primavera y otono, cuando

la belleza del paisaje es un atractivo mas.



