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GEMA GARCÍA MARCOS 
Convertir la estancia de sus huéspedes en una experien-
cia transformadora que vaya mucho más allá de un des-
canso reparador, un placer para el paladar o un masaje 
relajante (lo cual no está nada mal, por cierto). Ese es 
el ambicioso objetivo que se marcan los hoteles que han 
incorporado a su habitual carta de servicios sublimes pro-
tocolos de belleza con el sello de calidad de las clínicas 
de estética y firmas cosméticas nacionales e inter-
nacionales más prestigiosas.    

Marca fetiche de los asistentes a los Premios Oscar, 
Natura Bissé ha diseñado en exclusiva para el Hotel Four 
Seasons su ritual Madrid Serenity, el arte del descanso, que 
combina un masaje corporal, un facial Diamond en un 
escenario creado para alcanzar un nivel de relajación 
fuera de este planeta: su burbuja de aire puro. Grand 
Hyatt Barcelona, Abadía Retuerta (Valladolid), Mas d´en 
Bruno (Tarragona), La Zambra (Málaga) y Mas de To-
rrent (Gerona) también ofrecen la opción de disfrutar de 
Diamond Acu-Energy de Natura Bissé, un tratamiento 
que fusiona las exclusivas 
maniobras pro-youth de la 
firma cosmética, desarro-
lladas a partir de su último 
estudio de neurociencia, 
con una novedosa técnica 
inspirada en la acupuntu-
ra que se realiza con ge-
mas brillantes, diseñado 
para alcanzar un estado 
emocional más positivo y 
relajado que se traduzca 
en una piel visiblemente 
más bella y saludable.   

También en Four Sea-
sons, Rossano Ferretti Hairspa, creador del revoluciona-
rio corte invisible concebido para cortar el cabello según 
su caída natural, propone una experiencia de bienestar 
integral del cabello y cuero cabelludo que, en Barcelo-
na, tiene su réplica  en Mandarin Oriental, una de las pri-
meras cadenas de lujo del mundo en introducir el con-
cepto de spa capilar de la mano de la visionaria Miriam 

Quevedo y sus rituales de rejuvenecimiento del cabello. 
Y, si en el Mandarin de la Ciudad Condal es Quevedo la 
que capitanea la oferta, en el de Madrid, la jefa es Paz To-
rralba y su The Beauty Concept, recientemente recono-
cido como mejor spa de un hotel. Muy cerca de la Plaza 
de la Lealtad, en pleno corazón de la Gran Vía, Brach Ma-
drid brinda a sus clientes la oportunidad de sumergirse 

en La Capsule, un santuario urbano en el que se combi-
nan la excelencia de los rituales de tratamientos facia-
les y corporales de Clarins y los tratamientos faciales de 
myBlend basados en la potente sinergia entre destreza 
manual y aparatología de belleza (electroestimulación, 
fotobiomodulación LED, crioterapia).  

Con el aceite de oliva como gran protagonista, La Ca-
minera Club de Campo (Torrenueva, Ciudad Real) es el 
lugar perfecto para los que buscan recuperar el glow en 
un oasis de desconexión total. Del corazón de La Man-
cha al Biarritz valenciano: Benicàssim. Referente  en te-
rapias con agua de mar, Palasiet Thalasso Clinic&Hotel 
cuenta con un completísimo abanico de tratamientos, 
coordinados por Manuela Auñón. Resultado de más de 
dos décadas de investigación, su Método ION aúna flu-
jos iónicos, microcorrientes y ozono en un solo disposi-
tivo, estimulando la producción de colágeno y elastina. 
También a orillas del Mediterráneo, Marbella Club Re-
sort dispone, entre otros protocolos, el vanguardista tra-
tamiento facial con factores de crecimiento y exosomas.   

Del sur al norte. Único hotel de cinco estrellas ubica-
do frente al Museo Guggenheim, The Artist Bilbao cuen-
ta entre sus privilegiadas instalaciones con Wellbeing 
with Henao Wellness Clinic, un exclusivo espacio en el 
que poder disfrutar de los protocolos diseñados por los 
especialistas del centro fundado por el ex futbolista y 
empresario Aitor Ocio. 

Cada vez son más los hoteles 
que, además de un descanso 

reparador y una selecta 
propuesta gastronómica, 
incorporan en su ‘carta de 

servicios’ exclusivos 
protocolos de belleza con el 

sello de calidad de las 
clínicas de estética y firmas 

cosméticas con más prestigio 
internacional

De izquierda a derecha, algunas de las propuestas de La Caminera Club de Campo (Torrenueva, Ciudad Real), Bach Madrid y Four Seasons. VIAJES

El Herbal Spa de 
Marbella Club es un 
santuario botánico, 
situado en la Finca Ana 
María –antigua 
residencia de la familia 
von Bismarck– en el que 
ofrecen rituales de 
belleza y bienestar en 
los que se utilizan las 
plantas, flores y hierbas 
que crecen en este 
privilegiado entorno, 
como el jazmín, el aloe 
vera, el aceite de oliva o 
la lavanda, según las 
necesidades de cada 
momento: iluminar, 
purificar, calmar  
o simplemente 
reconectar.

Destinos para ponerse guapos

ESPAÑA

RITUALES 
CON JAZMÍN, 

LAVANDA Y 
ACEITE DE 

OLIVA 
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