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IMAGENES CORTESIA DE THE BEAUTY CONCEPT

xomind, el tratamiento
cerebral no invasivo favorito de
la élite internacional, llega en
exclusiva a Espana

The Beauty Concept, referente absoluto del lujo conscien-
te y la innovacion estética en Esparnia, incorpora en exclu-
siva Exomind, el tratamiento cerebral no invasivo que es-
ta marcando un antes y un después en el cuidado integral
de la salud mental y emocional.

Desarrollado por la prestigiosa firma BTL y aprobado por

la FDA y la CE Médica, este protocolo de estimulacion
magnética transcraneal repetitiva (rTMS) se presenta co-
mo una herramienta de vanguardia para activar zonas del
cerebro relacionadas con el estrés, el insomnio, la ansie-
dad, la concentracion o la motivacion, sin necesidad de
farmacos ni intervenciones invasivas.

Utilizado por figuras como Serena Williams, Exomind
ha conquistado el sector del wellness en Estados Unidos,
donde va es lider en el segmento de neurotecnologia.

Ahora, gracias a la vision de Paz Torralba —fundadora y

directora de The Beauty Concept—, aterriza por primera
vez en Espana en un entorno que lo entiende y potencia:
uno donde la excelencia, la personalizacion y la belleza se
viven como un proceso de transformacion interior.

Paz Torralba, Fundadoray CEO de TBC

Exomind, the elite’s
favourite non-invasive brain
treatment, arrives exclusively

in Spain
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BELLEZA Y BIENESTAR

“Desde la primera sesion, muchos pacientes experimen-
tan mas claridad mental, mejor descanso y una sensacion
de equilibrio renovado. Es una auténtica pausa para la
mente que lo mejora todo” Afirma Torralba. El funciona-
miento de Exomind se basa en la emision de pulsos elec-
tromagnéticos dirigidos a zonas especificas del cerebro,
que estimulan las neuronas, fomentan nuevas conexiones
y potencian la liberacion de neurotransmisores. Este me-
canismo activa la neuroplasticidad cerebral, permitiendo
que el cerebro se regenere, se reorganice y vuelva a funcio-
nar de forma mas equilibrada.

Todo esto sucede en sesiones de apenas 25 minutos, sin
dolor, sin agujasy sin efectos secundarios. Lo que si se ex-
perimenta es una mejora tangible en el bienestar emocio-
nal: menos ansiedad, mas enfoque, mejor sueno y mayor
autocontrol. Una evolucién que, en The Beauty Coneept,
se integra dentro de sus protocolos de salud y belleza con
una vision profundamente integradora.

Mas alla de su aplicacion terapéutica, Exomind se con-
vierte en un aliado estratégico para cualquier protocolo
estético o antiaging. Cuando el estrés, la faltade suefioo la
ansiedad afectan al organismo, también afectan a la piel,
al metabolismo, a la motivacién por cuidarse. Por eso, in-
cluir Exomind en un tratamiento facial o corporal poten-
cia sus resultados desde dentro.

“El perfil ideal de paciente es alguien que quiere mejorar
su apariencia, pero también recuperar el control sobre su
estado mental y emocional. Exomind les ayuda a sentirse
bien por dentro, lo que inevitablemente se refleja por fue-
ra”, explica el equipo de TBC Medical.
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“From the very first session, many patients experience
greater mental clarity, better sleep, and a renewed sense
of balance. It's a true pause for the mind that improves
everything™ Says Torralba. Exomind works by emitting
gentle electromagnetic pulses targeted at specific areas
of the brain, stimulating neurons, encouraging new con-
nections, and enhancing the natural release of key neu-
rotransmitters. This innovative mechanism activates
cerebral neuroplasticity, allowing the brain to regener-
ate, reorganise, and return to a more balanced state of
funetioning.

All of this takes place in sessions lasting just 25 minutes
— without pain, needles, or side effects. What patients do
experience is a tangible improvement in emotional well-
being: less anxiety, sharper focus, better sleep, and great-
er self-control. At The Beauty Coneept, this evolution is
seamlessly integrated into their health and beauty proto-
cols with a deeply holistic vision.

Beyond its therapeutic use, Exomind becomes a powerful
and strategic ally for any advanced aesthetic or anti-age-
ing protocol. When stress, lack of sleep, or anxiety affect
the body, they also impact the skin, metabolism, immune
response, and motivation to practise consistent self-care.
That's why including Exomind in a facial or body treat-
ment significantly enhances results from within.

“The ideal patient profile is someone who wants to im-
prove their appearance, but also regain control over their
mental and emotional state. Exomind helps them feel
good on the inside — which inevitably shows on the out-
side,” explains the TBC Medical team.



En The Beauty Concept, cada tratamiento se basa en un
diagnostico personalizado y un enfoque 360°, la incorpo-
racion de Exomind responde a la filosofia de unir tecno-
logia, medicina y bienestar real. Porque la belleza no es
solo cuestion de piel, también se trata de edmo nos sen-
timos en ella.

Beneficios reales, visibles y duraderos

Los beneficios de Exomind se manifiestan progresiva-
mente a lo largo de las sesiones, aunque muchas personas
afirman notar cambios desde la primera aplicacion.

Entre los efectos mas frecuentes se observa una reduc-
cion del estrés v la ansiedad, una mejora significativa en
la calidad del suefio, mayor claridad mental, aumento de
la energia diaria y una mejora general del estado de ani-
mo. Ademas, el tratamiento refuerza el autocontrol frente
a habitos no deseados como son el picoteo o el consumode
tabaco, ayudando al paciente a mantener cambios saluda-
bles en su estilo de vida. En conjunto, es una herramien-
ta que impacta de forma positiva y profunda en la vida co-
tidiana, favoreciendo una mejor relacion con uno mismo
y el entorno.

Con centros de referencia como TBC Medical en Ortega y
Gasset 49 o el exclusivo spa en el Hotel Mandarin Oriental
Ritz, The Beauty Concept continta liderando el camino
hacia una belleza que no es solo estética, sino transfor-
madora. Su apuesta por la tecnologia mas avanzada, un
equipo en formacion constante y un trato absolutamente
personalizado convierten cada tratamiento en una expe-
riencia de renovacion total.
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At The Beauty Concept, where every treatment is based

on a personalised diagnesis and a 360° approach. the in
troduction of Exomind reflects the philosophy of uniting
Because

it's also about how we

technology, medicine, and genuine wellbeing

beauty is not just about the skin

feel init.
Real, visible, and lasting benefits

[he benefits of Exomind become apparent gradually over
the course of the sessions, although many people report

noticing changes from the very first application.

Among the most common effects observed in patients
are a noticeable reduction in stress and anxiety, as well
as a significant improvement in sleep guality, great-
er mental clarity, increased overall daily energy levels,

and a general improvement in mood. [n addition, the

treatment reinforees self-control against unwanted hab-
its such as snacking or smoking, helping patients main
tain healthy lifestyle changes. Altogether, it is a tool that
has a positive and profound impact on daily life, foster

ing a better relationship with oneself and the surround

ing environment.

With fHlagship eentres like TBC Medical on Ortega y Gasset
49 and the exclusive spa at the Mandarin Oriental Ritz
Hotel, The Beauty Concept continues to confidently lead
the way towards a form of beauty that is not merely aes
thetic, but truly transformative. Its strong commitment
to cutting-edge technology, a continuously trained team,
and utterly personalised care turns each treatment into a

complete renewal experience.
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