




Fernando Zayas

Graduated in Sport Science, NSCA certificate,  
expert in strength training, postural
control and therapeutic swimming. Gold medal
in the 2022 CCCAN in Barbados and 2023 Central
American Games in El Salvador. 

Languages: Spanish and English 

Graduado en Ciencias del Deporte, certificado
en NSCA, experto en entrenamiento de fuerza,
control postural y natación terapéutica.
Medalla de oro en el CCAN Barbados en 2022 y en
los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 2023.

Idiomas: Español e inglés



Mario de las Heras

Graduated in Physical Activity and
Sport Science (CAFyD).
Injury Readaptation and Rehabilitation
Masteŕs Degree. Boxing trainer Level 1

Languages: Spanish and English

Graduado en Ciencias de la Actividad Física y
el Deporte (CAFyD).Máster en Readaptación
y Rehabilitación de lesiones. Entrenador
Nivel I de Boxeo.

Idiomas: Español e Inglés



Pablo Lima

Qualified in Physical and Sports Activities 
(CAFyD), with a Master's in Nutrition and
certification in Peak Pilates. With over five
years of experience as a Fitness Director,
he brings a global perspective to wellness,
reflected in his The Lima Method book, 
focused on detox and body definition.focused on detox and body definition.

Languages: Spanish, English, Italian, and French.

Técnico Superior en Actividades Físicas y
Deportivas (CAFyD), con máster en Nutrición
y certificación en Peak Pilates. Con más de
cinco años de experiencia como director de
fitness, ha trasladado su conocimiento al 
ámbito del bienestar integral a través de 
El Método Lima, su libro centrado en detox El Método Lima, su libro centrado en detox 
y definición corporal.

Idiomas: español, inglés, italiano y francés.




