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Hotel Abama en Tenerife "Solia venir
a este hotel cuando era pequefa unos dias
de vacaciones, por eso para mi siempre seré
casa. Tiene varios restaurantes donde

se come de lujo y muchos espacios para
relajarte y disfrutar”. (@ritzcarltonabama)

Restaurante "Disfrutar” en Barcelona
“Nuestros mejores amigos nos regalaron esta
experiencia por nuestra boda y entendimos por
qué es el mejor restaurante del mundo.

El menu Festival es una auténtica fiesta de sabores.
Volveriamos a repetir una y otra vez”.
(@disfrutarbcn)

Adaba Gym “Este mes hemos descubierto

este gimnasio que ha abierto hace unos meses

al lado de la calle Goya en Madrid. Lo que més nos
ha impactado es la sala de spinning con una
pantalla enorme y todos los amenities que ofrece.
iVendremos mucho!” (@abada.clubmadrid)

“Nuestro lugar de paz
en Madrid se llama TBC
(The Beauty Concept).
Alli nos cuidamos la piel.
Los profesionales del
centro después de hacerte
un diagndstico, tratan
cada tipo de piel como

es debido. Es un mundo
abierto al bienestar, donde
entras y no quieres salir”.
(@thebeautyconcept)

obsesion

MUSICAQUIENOS CAI MA

“La artista que nos transmite mas calma en el universo es la canaria Valeria Castro.
Con ella nos teletransportamos a otro mundo. Conocimos su musica en

Lanzarote, asi que cada vez que aterrizamos alli es un must poner sus canciones

y cantarlas a pleno pulmén. Tuvimos la suerte de verla en directo en una localizacién
embleméatica de la isla, los Jameos del Agua, y fue maravilloso”. (@valeria.c)



