
“Muestra de perfume” 
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EL PELO 
LOS PIES

BELLEZA

MIKEL 
AYESTARAN

UNA GUERRA 
NARRADA DESDE 

UN MENÚ

EN PORTADA:  
FANNY FRANÇOIS
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INCLASIFICABLE

ENTRAMOS EN 
 SU FIESTA, SU CASA 
Y HASTA SU CLOSET

BROCHES: 
MUCHOS, A LA VEZ   Y EN TODAS PARTES

CONTOURING 
VERSUS  

POLVOS DE SOL

TERESA 
MACCAPANI
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AL MAR
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MÚSICA QUE NOS CALMA

obsesión

“La artista que nos transmite más calma en el universo es la canaria Valeria Castro. 
Con ella nos teletransportamos a otro mundo. Conocimos su música en  
Lanzarote, así que cada vez que aterrizamos allí es un must poner sus canciones 
y cantarlas a pleno pulmón. Tuvimos la suerte de verla en directo en una localización 
emblemática de la isla, los Jameos del Agua, y fue maravilloso”. (@valeria.c)

Restaurante “Disfrutar” en Barcelona 
”Nuestros mejores amigos nos regalaron esta 
experiencia por nuestra boda y entendimos por 
qué es el mejor restaurante del mundo.  
El menú Festival es una auténtica fiesta de sabores. 
Volveríamos a repetir una y otra vez”. 
(@disfrutarbcn)

Adaba Gym ”Este mes hemos descubierto  
este gimnasio que ha abierto hace unos meses  
al lado de la calle Goya en Madrid. Lo que más nos 
ha impactado es la sala de spinning con una 
pantalla enorme y todos los amenities que ofrece. 
¡Vendremos mucho!” (@abada.clubmadrid)

Hotel Abama en Tenerife ”Solía venir  
a este hotel cuando era pequeña unos días  
de vacaciones, por eso para mí siempre será 
casa. Tiene varios restaurantes donde  
se come de lujo y muchos espacios para 
relajarte y disfrutar”. (@ritzcarltonabama)

“Nuestro lugar de paz  
en Madrid se llama TBC 
(The Beauty Concept). 
Allí nos cuidamos la piel. 
Los profesionales del  
centro después de hacerte 
un diagnóstico, tratan  
cada tipo de piel como  
es debido. Es un mundo 
abierto al bienestar, donde 
entras y no quieres salir”. 
(@thebeautyconcept)
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