
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Estudios de inflamación sistémica y celular 
 
¿Por qué es importante medir la inflamación? 

La inflamación es una respuesta fisiológica del cuerpo. No obstante, cuando 
se cronifica y se convierte en lo que se denomina inflamación sistémica de 
bajo grado entonces puede ser el origen de múltiples enfermedades. 

La mayoría de las veces los síntomas no son evidentes, incluso pueden 
ser silenciosos, pero se va produciendo un daño corporal. La medición, 
interpretación y comprensión de tus niveles inflamatorios te permitirá 
adaptar tus decisiones para prevenir, revertir o tratar enfermedades y 
condiciones. 

Tratamientos que ofrecemos 
 
Estudio Infamatorio Avanzado de Sensibilidad Celular 

Nos ofrece las guías para poder tratar el sistema nervioso central, 
inmunológico, mitocondrial, endocrino y digestivo a través de un abordaje 
nutricional personalizado. 

Detecta un estado inflamatorio sistémico activo crónico. Crucial para la 
prevención de enfermedades cardiovasculares, metabólicas o autoinmunes. 

Recomendado para personas con fatiga, inflamación intestinal, dolores 
recurrentes, sensibilidades alimentarias, fibromialgia, bruxismo, dolores de 
cabeza, problemas de piel, o aquellas que no consiguen perder peso pese a 
mejorar la dieta y estilo de vida. 
 

 
 
 
 
 
 



 

Claves genéticas para tu salud 

Tratamientos que ofrecemos 
 
Envejecimiento Celular y Vitalidad 
 
Descubre tu “edad biológica” real. Este test evalúa el ritmo de envejecimiento 
celular, lo que nos permitirá actuar con terapias antiedad personalizadas. 
 

 
Longevidad Genética – Estudio de Telómeros 
 
Los telómeros son segmentos de ADN situados en los extremos de los 
cromosomas, que protegen de la integridad genética. Con el paso de los años 
estos se acortan, marcando el envejecimiento celular, que contribuye al 
desarrollo de muchas enfermedades asociadas con la edad.  
 
Este estudio evalúa la longitud de los telómeros, clave para conocer la edad 
biológica y poder establecer estrategias para la longevidad y regeneración celular. 
 

 
Genética Detox: tu capacidad de eliminación tóxica 
 
El hígado crucial en el mantenimiento del metabolismo normal y detoxificación 
del cuerpo. Los contaminantes ambientales, medicamentos, pesticidas, 
conservantes, colorantes, y otros aditivos que son tóxicos para determinadas 
personas.  
 
Este estudio permite conocer el acúmulo de toxinas y la optimización de la 
detoxificación, manteniendo así un metabolismo saludable y previniendo el 
cansancio crónico asociado con la acumulación de toxinas. Se realiza una  
vez en la vida. 
 

 
 
 
 
 



 

 
Hormonas Femeninas & Riesgo Genético 
 
Especial para mujeres: evalúa el riesgo de desarrollar trombosis, osteoporosis, 
deterioro cognitivo, cáncer de colon, glaucoma y cáncer de mama asociado al uso 
de terapias hormonales sustitutivas pudiendo tomar así decisiones seguras y 
personalizadas sobre el tratamiento. 
 
Se realiza una vez en la vida. 
 

 

Farmacogenética Avanzada 
 
 

Estudio genético global de respuesta a medicamentos 
 
Estudio de los genes responsable del metabolismo de los fármacos más 
prescritos. Proporciona una guía definitiva sobre cómo responde tu cuerpo a más 
de 200 medicamentos, incluyendo tratamientos para hipertensión, colesterol, 
dolor, ansiedad, depresión, insomnio, digestión, alergias y más. 
 
El estudio analiza los genes que influyen en la forma en la que tu organismo 
absorbe, metaboliza y elimina los fármacos, lo que permite: 
 

• Evitar efectos secundarios graves o toxicidades 

• Detectar qué medicamentos no te funcionarán bien 

• Ajustar las dosis para que sean más efectivas 

• Recibir tratamientos 100% personalizados 
 
Es una herramienta clave para cualquier persona que: 
 

• Tome varios medicamentos 

• Tenga antecedentes familiares de reacciones adversas 

• Esté comenzando un tratamiento crónico 

• Quiera prevenir antes de necesitar



 

Bioquímica funcional avanzada 
 

 

La bioquímica funcional permite conocer en profundidad cómo está funcionando 
tu organismo en tiempo real. No se trata solo de detectar enfermedades, sino de 
encontrar desequilibrios sutiles antes de que se conviertan en un problema 
mayor. Estos estudios permiten prevenir, optimizar tu salud, energía, digestión, 
inmunidad, equilibrio hormonal y más. 
 

Tratamientos que ofrecemos 
 
Análisis de Vitaminas 
 
Estudio completo de vitaminas liposolubles e hidrosolubles. 
Permite detectar carencias que afectan al sistema inmunológico, la energía, el 
estado de ánimo, la piel, los huesos y el rendimiento cognitivo.  
 

 
Mineralograma + Metales Pesados 
 
Mide minerales esenciales (como magnesio, zinc, calcio, selenio…) y 
también metales tóxicos (plomo, mercurio, aluminio). 
Clave en casos de fatiga, trastornos neurológicos, caída de cabello, 
insomnio o disbiosis intestinal.  
 

 
Perfil Omegas / Ácidos Grasos 
 
Estudio del equilibrio entre los ácidos grasos esenciales Omega 3, 6 y 9. 
Fundamental en inflamación, salud cerebral, sistema cardiovascular y 
respuesta inmune.  
 

 
Bioquímica Básica 
 
Un chequeo general que analiza parámetros como glucosa, lípidos, 
función hepática y renal, electrolitos, ácido úrico, etc. 
Ideal como control periódico del estado de salud. 
 



 

Bioquímica Funcional Avanzada 
 

Tratamientos que ofrecemos 
 
Perfil Hormonal Mujer 
 
Evaluación de estrógenos, progesterona, testosterona, DHEA, TSH, prolactina y 
cortisol. 
 
Indicado para irregularidades menstruales, fatiga, cambios de humor, 
fertilidad o menopausia. 
 

 
Perfil Hormonal Hombre 
 
Testosterona total y libre, DHEA, TSH, cortisol, prolactina. 
Clave para valorar libido, energía, masa muscular, estado de ánimo y prevención 
de envejecimiento hormonal. 
 

 
Marcadores Tumorales Mujer 
 
Análisis preventivo de biomarcadores relacionados con cáncer de 
mama, ovario y otros tipos frecuentes en la mujer. 
No es diagnóstico, pero permite un seguimiento personalizado. 
 

 
Marcadores Tumorales Hombre 
 
Estudio de marcadores vinculados a cáncer de próstata, colon, páncreas y más. 
Útil en prevención, antecedentes familiares o control de salud masculina. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unidad de Medicina de Precisión e 
Integrativa 
 
La medicina de precisión combina la medicina convencional con terapias 
complementarias basadas en la evidencia científica. Su objetivo es tratar a las 
personas de manera integral: cuerpo, mente y entorno. 
 
Nos enfocamos en la prevención, diagnóstico y tratamiento personalizado, 
entendiendo que cada individuo es único. 
 
Ofrecemos estudios avanzados para ayudarte a optimizar tu salud, prevenir 
enfermedades y mejorar tu calidad de vida con una visión holística. 


