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SAINZ & SAINZ Entrevista exclusiva
entre padre e hijo: «Con Williams
sacaras el maximo de lo que tienes»

FUTBOL Victoria con apuros del Madrid
ante el Rayo (2-1) y derrota del Atlético
en Getafe (2-1) antes del euroderbi

PANEL EL MUNDO-SIGMA DOS LaFiscalia avala
El efecto Trump hace caer a Vox e
tras cuatro meses de subida  GCaseién

fue demandada tras
llamar «prevaricador» y
«corrupto» al magistrado
de la Audiencia Nacional

Los de Abascal pierden dos PP y PSOE suben levemente Junts sube y rentabiliza su

diputados y 10 puntos en mientras que los dos partidos | acuerdo con Sanchez,
fidelidad de voto penalizados dela derecha siguen muypor | mientras que Podemos se

por su cercania al lider de EEUU | encima de la mayoria absoluta | queda ai1,2 puntos de Sumar El Ministerio Ptiblico
defiende en el Supremo
que la ex ministra, con
sus mensajes en lared X,

lesiono el honor del juez

POR PALOMA H. MATELLANO / Pagina 10

POR ANGELA MARTIALAY Pég. 16

El pacto sobre
migracion con
Junts fractura

al PSOE: «Tiene
razon Podemos»

POR RAUL PINA P4g. 14

PAPEL

TIM COULSON,
EL PROFESOR
DE OXFORD QUE
EXPLICA POR
QUE EXISTIMOS

El cientifico relata el viaje
desde el ‘Big bang' hasta
hoy: “Hemos ganado
la loteria cosmica”

&5

La presidenta de la Comision Europea, Ursula von der Leyen, ayer, durante una rueda de prensa en Bruselas. 0. MATTHYS / EFE

Las grandes amenazas
contra Espana en el Flanco Sur

El nuevo escenario mundial multiplica los riesgos por la actividad en
Marruecos, la alianza de Argelia con Rusia, la inmigracion y el terrorismo

PORISRAEL ZABALLA Pig. 29

Europa busca contra reloj
un nuevo paraguas nuclear
que reeemplace al de EEUU

Crear este sistema de disuasion llevara
afios y costara cientos de miles de millones

PABLO PARDOLONDRES sistema de disuasion creible des-

MARINA PINAMADRID ~ debe tener la frontera sur tanto pa-  valosriesgos que proceden de Afri-
«Nuestros aliados deben saber que  ra la OTAN como para Europa. La  cay que impactan directamente en

tanto Italiacomo Espafiaesperamos  nuevasituaciéninternacionalagra-  Espafia. La actividad en Marruecos,

que el compromiso del resto
de aliados con el Flanco Sur
seatambién incuestionable».
Con estas palabras Felipe VI
resumio ensu visitaaltaliala
importancia estratégica que

La UE aboca a Sdnchez air a
Las Cortes para el gasto militar

CARLOS SEGOVIA Ppig.6

la alianza de Argelia con Ru-
sia, la desestabilizacion del
Sahel y las rutas de inmigra-
ciénilegaly el terrorismo son
algunos delosretos que afec-
tan a Europa. PRIMER PLANO

CORRESPONSAL
Mas de medio siglo después de la
crisis de los misiles de Cuba entre
la URSS y EEUU, en plena Guerra
Fria, las armas nucleares vuelven
a la actualidad. Europa busca un

pués de que EEUU cerrara su pa-
raguas de proteccion. Eltnico can-
didato valido es Francia, pero es
un proyecto a largo plazo, con li-
mitacionesy con un coste de cien-
tos de miles de millones. Pagina 2o
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Alos22afos, a Amaya
Manrique le diagnostica-
ron fibromialgia, una en-
fermedad cronica que cau-
sa dolor generalizado, fa-
tigay sensibilidad en to-
do el cuerpo sin una cau-
sa aparente. «sSabes cuan-
do tienes mucha fiebre?
Sientes un malestar en los
musculos y articulacio-
nes punzante y muy pro-
fundo», describe acerca
dela sintomatologia.
Aesoleanadimosun
problema de estrefiimien-
to, gases e hinchazdn por
intestino irritable practi-
camente desde nacimien-
to. «Mi vida siempre ha si-
doir de médico en médi-
€O porque nunca me en-
contraba bien pero, por
muchas pruebas que me
hiciesen, larespuesta era
lamisma: Todo es normal
yachacarlo al estrés», ex-
plica con pesadumbre.
Tras haber estudiado
Medicina bajo lainquie-
tud de sus propias dolen-
cias, hacer el MIR (Médi-
co Interno Residente, el

examen de acceso ala for-
macidn especializada en
Espafia) y sacar plaza, se
encontraba totalmente desencantada. «La recha-
cé porque quise irme por otro camino. Le di un
gran disgusto a mis padres», se sincera.
Sumamente incomprendida, en sus propias
palabras, le daba «mucha rabia que nadie hu-
bieraluchado por un diagndstico». Ahi empezo
ainvestigar qué le pasaba, a leer libros, a hacer
un master de nutricion, otro de estética... «Tuve
lainmensa suerte de topar con un centro espe-
cialista en fibromialgia en Sevilla, SHC Medical,
yelhonor de poder formarme con eldoctor Ma-
nolo Blanco en psiconeuroinmunologia (PNI),
una disciplina que entiende el cuerpo como una
totalidad». Penso que seria otro periplo mas.
Sin embargo, marcé un antes y un después en
su caso. «Y en mi interés en la medicina integra-
tiva. E1 60% de la poblacion sufre de neuroinfla-
macion, afectando los sistemas digestivo, endo-
crino e inmune, generando un circulo vicioso de
inflamacidn sistémica de bajo grado», cuenta.
Noto una gran mejoria, mas energia y los brotes

La doctora Amaya Manrique, en The Beauty Concept Medical, centro madrilefio donde pa

DRA. AMAYA MANRIQUE No cree en dietas, sino en alimentarse a favor
de nuestra salud mental, bajar la inflamacion y aumentar el metabolismo

La experta en nutricion
que ve al intestino
como primer cerebro

CRISTINA GALAFATE MADRID

constantes se convirtieron en uno al afio. «Todo
tiene una causay, a lo mejor no una cura, pero si
un tratamiento efectivo. Mucha gente no tiene
esa suerte y es muy frustrante. Pienso en las mu-

jeres mayores con menopausia, por ejemplo. Hay
mucha mas sintomatologia que unos sofocos y
les mandan a casa, cuando se pueden hacer tan-
tas cosas de lamano de la alimentacion y la su-

sa consulta. ANGEL NAVARRETE

plementacion por una me-
jor calidad de vida...», la-
menta la médico.

Especializada en apa-
rato digestivo y dermato-
logia, Manrique es el lti-
mo fichaje del equipo de
profesionales expertos en
The Beauty Concept Me-
dical. «Aunque se ha dicho
que la inflamacién créni-
casolo seresuelve deses-
tresandose, y dado que es-
tamos en Madrid y hay
condiciones como el tra-
fico ola contaminacion
que no podemos contro-
lar, existe un tratamiento
efectivo basado en una die-
ta antiinflamatoria perso-
nalizaday la suplementa-
cion adecuada», asevera
acerca de sulabor.

Sus pacientes sufren ce-
faleas, bruxismo, fatiga cro-
nica, sensibilidad alimen-
taria, acné adulto, reflujo
gastroesofagico, eczemas,
retencion de liquidos... <El
comentario mas repetido
esque, alllegar lanoche,
el pantalén no les cierra.
Selevantan con unatalla
y se acuestan con otra.

sEsto es realmente efec-
to del estrés? «Puede ha-
ber un componente, sin duda, pero no es una so-
lucién para dejar ala gente tranquila. Ante el lla-
mado sindrome de sensibilidad central, es decir,
cuando el sistema nervioso —cerebro y médula
espinal-estan desquiciados, lo unico que pode-
mos hacer es bajar las revoluciones por dentro».

La doctora lo achaca alos habitos de vida mo-
dernos, donde no cazamos, sino que tenemos
alimentos siempre a nuestra disposicion en el
super, nos dormimos con pantallas de luz azul
pero apenas nos da el sol en el dia, soportamos
contaminacion sonora y atmosférica... Vivimos
alejados de nuestra naturaleza. «Al relajar tu in-
testino disminuye la inflamacion en el sistema
nervioso central, endocrino e inmune, logrando
una mejoria sostenible de los sintomas. Pero to-
do abordaje tiene que partir de una analitica. «<No
hay alimentos buenos ni malos per se. Estoy en
contra de demonizar laleche o el gluten y retirar-
los porque si. La nutricién debe ser equilibrada,
sin restricciones ni obsesiones».

ADN. TBC MEDICAL ESTA EN LA CALLE JOSE ORTEGA Y GASSET, 49 @ AREA DE MEDICINA INTEGRATIVA Y NUTRICION @ EL CENTRO NACE EN 2005, DE LA MANO DE PAZ TORRALBA
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Voces de
aguacero del 8-M

ANDAS, DEAMBULAS arropada, porque en
Madrid también hay compaiiias de serie con
las que detener el presente y trazar otros
tiempos. Bastan las feministas. Aquellas
miles que inundaron el pais este 8-M, una
vez mas. Aunque no las conozcas, 0s reco-
nocéis. Pocos milagros como ese. Recono-
cerse en laruptura, en la rebeldia, en lo

posible —digan lo que digan-, en el abrazo,
en las utopias y en los canticos y pancartas
—qué habiles plastificando— que resistieron
la tromba de Atocha a Plaza de Espafa.

Porque todavia estamos asi. Sila lluvia es
molesta, mas molesta el patriarcado. Siguen
sobrando los motivos. Pues no estamos
todas, faltan las asesinadas. Si tocan a una,
respondemos todas. Y sin nosotras, no hay
futuro. Estamos hasta los ovarios de tantos
cojones. Queremos Vivir y no sobrevivir.
Hartas de violencia, contigo siempre. Si, la
revolucion serd feminista o no sera. Sabe-
mos que juntas somos mas fuertes. Y con
mis compafieras siempre, Sandra.

Porque ninguna es libre hasta que todas
lo seamos. No estds sola, yo si te creo. Mama,
vine a gritar lo que te hicieron callar. Por las
que alzaron la voz para dejarnos un mundo

mejor. Por las que fueron, por las que
vendran, por las que nunca volveran. Hoy
salgo porque Miriam, Toiii y Desirée ya no
pueden. Y ni una menos. Harta de avisar de
que llegué viva. Quiero que mis alumnas
lleguen a casa. Que no, que no es normal
que nos acostumbremos a tener miedo.
sQue te cansas de oirlo? Nosotras de
vivirlo. Men of quality, don't fear equality. No
es un caso aislado, se llama patriarcado. Que
gritais mas por un gol que por una violacion.
Os ofenden las manifestaciones y no las
agresiones. Y Manolo, Manolito, la cena td
solito. O Manolo, bribdn, paga la pension.
Porque leccion 1: feminismo no es lo contra-
rio a machismo. Leccion 2: feminismo es
igualdad. Atencidn, dice Mercurio que el
retrogrado eres tu. Tu abuso venia disfraza-
do de amor. Mucho cierra las piernas y poco

guarda la polla. Errejon, campeon, saluda a
tu EX aficidn. Sélo si es si, si quieres flexibili-
dad, apuntate a yoga. Dad gracias que pedi-
mos igualdad y no justicia. Madrid sera la
tumba del machismo. Justicia de mierda, la
juzgdis a ella. Y sila usas para violar, te la va-
mos a cortar. Mi silencio no cambiara lo que
paso. Te prefiero violenta que muerta. Y
tranquila, hermana, aqui esta tu manada.
Porque feminismo no es transfobia.
Feministas, antirracistas. Feministas, con
Palestina. Apoyo a las ucranianas. Todas
podriamos ser refugiadas. Imparables,
imparables, imparables. Saquen los rosarios
de nuestros ovarios. Esto es pelear como
una nifia. Libres y combativas. No estoy loca,
estoy harta. Arrancame, que donde me
pongas florezco. Eres libre, asi que vuela.
Y si mafiana falto yo, amiga, quémalo todo.



