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MARZO 2025   

Los mejores 
productos  

del año

PRIX DE  
BELLEZALa

MODA 
que viene
Hombreras, 
rayas, prendas 
románticas

ENTREVISTASENTREVISTAS

Charlize 
THERON 

+
Priyanka  
CHOPRA 

ESPECIAL  
ESTÉTICA

Los tratamientos  
faciales y  

corporales  
más eficaces

MUJERES EN MUJERES EN 
LA SOMBRALA SOMBRA
Sus méritos se 
silenciaron
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EL SUPERPODER DE  
THERMAGE FLX ES 
QUE LEVANTA LA 
ESTRUCTURA DE 
LA PIEL FLÁCIDA

THERMAGE FLX  
ADIÓS AL DESCOLGAMIENTO
Si te preocupa la flacidez facial o corporal, tu mejor aliado es Thermage FLX, la radiofrecuencia 
de la que son fans Jennifer Aniston o Gwyneth Paltrow, entre otras. Trabaja calentando la 
dermis, entre 40 y 55 grados, para llegar hasta las capas más profundas con el fin de estimular 
el colágeno y la elastina, lo que da como resultado un visible efecto tersor y reafirmante. Pero, 
ojo, si lo que estás buscando es borrar arrugas, no es tu tratamiento, porque si bien las atenúa, su 
superpoder reside en que levanta la estructura de la piel flácida. Es adecuado para tratar rostro, 
ojos, cuello y abdomen, así como el descolgamiento de brazos, muslos, rodillas, manos… Es un 
tratamiento no invasivo, que no requiere recuperación, y se recomienda una sesión al año.  
Precio: Desde 1840 €, dependiendo de la zona a tratar.
Dónde: Maribel Yébenes (Madrid y Málaga). 

BLUE PEEL + C02 
PIEL NUEVA
Combina un peeling profundo 
con el láser CO2 fraccionado 
para un rejuvenecimiento global. 
Actúa sobre todos los signos de 
envejecimiento y mejora las pieles 
fotodañadas. Borra manchas, 
arrugas, obtiene increíbles resultados 
en la zona del código de barras y 
produce un visible efecto tensor 
en las mejillas. "Es una muy buena 
alternativa al lifting quirúrgico porque 
conseguimos un rejuvenecimiento 
en torno a 10-15 años", explica la 
doctora María Marcos, dermatóloga 
de la Unidad Estética Facial del 
Grupo Pedro Jaén. El protocolo 
dura 15 minutos y se lleva a cabo 
en quirófano, con anestesia local y 
sedación para aliviar la sensación de 
quemazón del peeling y la molestia 
del láser. No podrás realizar vida 
social normal entre los 10 y 14 días 
posteriores. En contrapartida, tendrás 
una piel nueva. 
Precio: a partir de 3200 €.
Dónde: Grupo Pedro Jaén (Madrid). 

ULTHERAPHY PRIME®  
RECUPERA FIRMEZA  
Y ELASTICIDAD
Es el tratamiento líder a nivel mundial 
para tensar la piel del rostro, levantar 
cejas caídas y reducir la papada, al 
tiempo que reconstruye las proteínas 
de colágeno y elastina desde el interior. 
Su éxito radica en la combinación 
de la tecnología de ultrasonidos 
microfocalizados con un ecógrafo 
que en tiempo real nos indica dónde y 
cómo estamos trabajando. Si la primera 
generación del dispositivo Ultheraphy 
tiene tras de sí más de 10 años de éxitos, 
la versión Prime®, recién llegada, ofrece 
acortar el tiempo de duración del 
tratamiento y la mejora de la calidad 
de la imagen de la ecografía, lo que 
permite dirigir de manera precisa la energía a las capas del 
tejido donde el paciente más lo necesite. Redefine el óvalo, 
acaba con la flacidez del cuello, las arrugas verticales del 
escote y eleva los párpados. No tiene contraindicaciones ni 
requiere tiempo de recuperación, y, aunque puede resultar 
algo molesto, es perfectamente soportable pensando en los 
resultados, muy naturales, que van mejorando con el tiempo. 
Precio: dependiendo de la zona, desde 990 €. 
Dónde: The Beauty Concept (Madrid). 
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