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enemos exactamente 56 musculos en el rostro pero preferimos
ejercitar los del cuerpo con sentadillas y abdominales varios, aim
sabiendo que la cara es el espejo del alma. Esta es una de las con-
clusiones que saque tras una hora de clase y entrevista posterior
con Leila Haddioui, creadora del metodo de cuidado del rostro
Bovisaj y colaboradora de Sisley. Leila, a cuya filosofia de auto-
masaje yyoga facial focalizados en sus conocimientos de anatomia
es fiel Elisa Sednaoui, no pretende caer en el discurso facil (y nada
avalado por la ciencia) del poder de las piedras como el cuarzo o
el jade con las que se elaboran algunas de las muchas herramien-
tas que inundan la oferta cosmetica. Ella prefiere hablar alto y
claro del proceso de envejecimiento de la piel: "La gravedad es el

enemigo del buen envejecimiento. Por eso lo primero de todo al

hacer un automasaje en el rostro es que los movimientos sean
hacia arriba para resetear la memoria muscular porque tienden a

it hacia abajo", dice. Pero, sobre todo, incide en los beneficios
mentales que tiene aplicar los productos faciales con consciencia,
mimo y una tecnica depurada que respete los contornos de la cara

y los tejidos de la piel. Es una manera de dedicarse unos minutos
a una misma, desconectar del mundo exterior —(:).plen no desea
encerrarse en el baso para hacer su rutina sin interrupciones fa-
miliares?— y situarse en un primer piano frente al frenesi diario.
Haddioui imparte clases privadas para adoctrinar sobre su meto-
do para hacer frente al paso del tiempo. Insiste en que la intensi-
dad de los movimientos no es igual para todo el mundo y que la

forma del ovulo facial y la presencia de mayor o menor cantidad
de grasa influyen (espoiler, si es un rostro delgado y alargado,
cuanto más suave, mejor). Pero sobre todo hace referencia a comp

puede cambiar notablemente el estado de inimo inhalar el olor
de la crema que se va a aplicar, respirar de forma consciente du-
rante toda la rutina y lanzarse a una misma el mensaje de que to
estas cuidando. Y si se trata de recomendaciones practicas hay
algunas basicas como usar herramientas de masaje previamente
enfriadas en la nevera, hacer pequenos movimientos a modo de

pellizco en la piel y ciertos levantamientos de cejas manuales para
evitar la tendencia que tenemos a guinar los ojos.

FRCTO

La dermatologa Ana Molina confirma que esti demostrado
que masajear la piel del rostro, cuello e, incluso, la del cuero ca-

belludo, estimula la circulaciOn sanguinea y favorece la renovacion
epidermica. Y eso se traduce en una piel más luminosa y en un
cabello sano. Pero los milagros no existen y "para que todo ma-
saje tenga un impacto evidente en terminos de prevenir el enve-
jecimiento, deberian ser frecuentes (casi diarios) y de unos 30
minutos", sefiala. Estas versiones cotidianas y domesticas se nos
quedan cortas a la hora de poder estimular la produccion de cola-
geno y elastina (es cierto que los fibroblastos reaccionan al estres
del masaje, pero necesitan mucho más tiempo y continuidad). Pero
eso no significa que no tengan otros beneficios colateraks. La doc-
tora Molina insiste en la capacidad para aumentar la vascularizadon
y desinflamar que tiene el frio y, por tanto, muchas de estas herra-
mientas de las que hablabamos. Pero sobre todo —volvemos al ne-
cesario autocuidado— en el bienestar que provocan por todas las

terminaciones nerviosas que tiene la piel y que se activan median-
te el tacto. Ademas, si contribuyen a potenciar el cumplimiento de
las rutinas "bienvenidos sean. Todo lo que ayude a que se lleven a

cabo las pautas de cuidado, es recomendable. Y más si impactan en
como nos sentimos y no solo en como nos vemos", anade Molina.
Si decidimos entregarnos a las bondades del automasaje, Mireia
Olivet, esteticista experta en masajes de The Secret Lab, recalca la
importancia de la t6cnica y de llevar a cabo los movimientos en la
direccion correcta para que el paso sea efectivo y no contraprodu-
cente. "Lo ideal son los movimientos ascendentes y hacia el exterior
del rostro para contrarrestar la gravedad y la flacidez. La presiOn
suave pero firme, y en areas sensibles como los contornos de ojos
se realizan movimientos delicados con la yema de los dedos". En
cuanto al orden, subraya la importancia de comenzar en el cuello

para estimular el drenaje linfatico, seguir con mandibula y mejillas
"con movimientos en forma de C para relajar la mandibulay elevar

los pomulos; con movimientos circulares y ligeros, desde el lagrimal
hacia las sienes y, por ultimo, la frente, masajeando desde el centro
hacia las sienes y el nacimiento del cabello", apunta. Y en esta oda
al masaje como terapia de desconexion y liberadOn de endorfinas,
no podemos olvidar como sus beneficios se multiplican exponen-
cialmente cuando los lleva a cabo un facialista. Y más en un mo-

mento en el que los tratamientos se han reinventado como proto-
colos de bienestar en los que incluso se practican gestos de
correccion postural y se prolonga el campo de accion hasta las

cervicales. "Nos ayudan a que los m6sculos se destensen y reducen
los niveles de estres, ayudando tambien a aliviar dolores oculares,
jaquecas y fatiga. Son efectivos en casos de bruxismo y relajan mus-
cular y mentalmente. Ademas, un masaje bien realizado tiene una
incidencia importante a la hora de mejorar nuestro sistema inmu-
nolOgico", explica Vera Guijarro, terapeuta deThe Beauty Concept.
Parecen motivos de peso para practicar el autocuidado a diario y
entregarse a las bondades de los faciales en manos expertas de vez
en cuando. Una vez al afio, no hace dano, sino todo lo contrario.

TEAM
Eluse de herramientas de MASAJE y lapuesta enprdctica de ciertos GESTOS
y movimientos durante las rutinas de cuidadofacialsuman beneficiospara la

piely la mente.K sobre todo, pueden seruna alternativaparapotenciarel
AUTOCUIDADO y elcumplimiento de las rutinas. PorANA MORALES.
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