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Son los dos deseos que se despiertan
cuando la piel se va acercando
a los cincuenta y el colageno comienza
a caer en picado. Hemos puesto
a prueba cuatro tratamientos de cabina
que prometen recolocar las facciones
y recuperar la luz cutanea perdida.

e falta valor para
asumir que “para
presumir hay que
sufrir”. Por eso los
tratamientos de
cabina a base de maniobras manuales
son mi debilidad. Estos que he proba-
do son altamente recomendables por-
que combaten la pérdida de luminosi-
dad sin irritar y tratan de aportar ma-
yor firmeza al ¢valo facial. Y es que, a
las puertas de cumplir cincuenta, ha-
bré perdido ya un 30% de mi colagéno
y, a partir de ahora, lo haré a un ritmo
del 1% anual. Me apunto a todo lo que
estimule su produccion. Eso si, que no
duela. Estos son los tratamientos:
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EFECTO
ANTI-GRAVEDAD
Natura Bissé
Inhibit Zero Gravity Lift

e En qué consiste: Busca, en una sola
sesion y a través de un masaje 100%
manual y la crema reafirmante estre-
lla de la firma, trabajar en los tres
tercios del rostro, consiguiendo un
efecto de piel mas lisa y tersa y un
contorno facial redefinido. La crema
es la nueva Inhibit High Definition
Lafting Cream de Natura Bissé, con al-
ga roja, colageno IV fragmentado,
DMAGE, silicio organico, acido hialuro-
nico, niacinamida y Aquaxyl.

e Para quién es: Para quienes quie-
ran un resultado reafirmante flash.

—Mamen Infante.

® Qué noto: Los movimientos y manio-
bras manuales, ademas de ultra rela-
jantes, se notan: Al terminar, me miro
al espejo y compruebo que el pémulo
estd mas levantado, la piel espléndida
(efecto que dura varios dias) y la linea
mandibular, mi punto débil, mas ten-
sa. A las maravillosas manos de la es-
teticista, se suman unas pasadas indo-
loras de laser Lyma (esta alianza entre
marcas se puede disfrutar hasta el 31
de enero). Es un laser infrarrojo de cla-
se 1 que estimula la regeneracion celu-
lar desde las capas més profundas de
la piel y favorece la produccion de co-
lagenoy elastina.

e Cuanto dura: 60 minutos.

e Dénde lo hacen:

En centros por toda Espana (mas
informacién en naturabisse.com/es).

e Precio: Consultar web de cada centro.

PEEL SENSITIVE

” PEEL 30%
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RENOVACION CELULAR
RESPETUOSA

Hydrafacial Peel Sensitive

¢ En qué consiste: Es una suma de lim-
pieza profunda, microexfoliacion y mi-
cropeeling, aporte de sérum y exposi-
cion a luz LED roja que busca realizar
una renovacion celular adecuada a
pieles sensibles, incluso calmante. No
es un tratamiento manual sino que,
mediante la llamada Vortex Fusion, se
realiza succion y aspiracion para lim-
piar, a la vez que se enchufan activos
en la piel en forma de boosters. El trata-
miento incluye peeling quimico con
4cidos lactobionico y fitico y un rato
bajo la lampara LED.

TELVA

(V14



176

La combinacion de aparatologia y masajes manuales consigue
maultiples beneficios, desde una limpieza en profundidad a la
reduccion de las manchas y de las arruguitas superficiales, logrando
que la piel presente un aspecto mas jugoso e iluminado

e Para quién es: Para esos once millo-
nes de personas que declaran tener la
piel sensible o0 muy sensible, segun el
estudio Sensitive Skin in Europe, pu-
blicado por el Journal of the European
Academy of Dermatology & Venerology,
que también quieren hacerse una lim-
pieza profunda con peeling quimico.

e Qué noto: Con tantas pasadas del ca-
bezal me daba miedo salir roja. Sin
embargo, la piel queda increible, con la
textura alisada, jugosa e iluminada y
los poros reducidos. Muchas personas
que me crucé ese dia me comentaron
el pedazo de glow que tenia la piel.

e Cuanto dura: Una hora.

e Dénde lo hacen: Encuentra en
hydrafacial.es tu clinica mas cercana.
® Precio: 199 €/sesién, en funcion
de los boosters utilizados.
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EL GLOW
DE LAS ESTRELLAS
Hollywood Peel by Lutronic

e En qué consiste: Es un tratamiento
de los llamados lunch-time porque se
hace rapido, no tiene tiempo de recu-
peracion ni deja marcas visibles pero
consigue un glow increible. Se realiza
pasando el laser Hollywood Spectra™
de Lutronic sobre una mascarilla
realizada con una locién de carbéon
activo. Es importante protegerse los
ojos con gafas especiales y ponerse
SPF50+ para salir de la consulta (y al
dia siguiente).

e Para quién es: Para quienes quieren
un efecto inmediato espectacular an-
tes de un evento. Aclara manchitas,
aporta luz y minimiza el poro. Con va-
rias sesiones se reduce la aparicion de
lineas finas y se estimula la sintesis de
nuevo colageno.
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e Qué noto: Como 50y una quejica me
molesta un poco el laser, sobre todo al
pasar por la frente y la nariz pero la
doctora me asegura que, en general, es
muy tolerable. Con una sola sesion,
cumple lo que promete y, con el paso
de los dias, noto la piel muy luminosa
y las arruguitas difuminadas.

¢ Cuanto dura: Una hora.

e Dénde lo hacen: Clinica Doctora
Bonina en Madrid.

® Precio: 200€ (bono de cuatro
sesiones, 600€).
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BIOELECTROTERAPIA
PARA ELL OVALO
Biologique Recherche MC 110
con Remodeling Face

e En qué consiste: Es un tratamiento
muy completo que busca restaurar la
elasticidad, estimular la circulaciéon y
esculpir la estructura facial. Para ello,
combina diferentes técnicas de masaje
con las corrientes (galvanica, media y

alta frecuencia) de su aparatologia
Remodeling Face. Todo ello, sumado
a un céctel personalizado de los ma-
ravillosos productos de la marca
francesa MC 110.

e Para quién es: Para quien quiera ten-
sar, rellenar arrugas y remodelar el
ovalo facial a la vez que combatir la
flacidez y recuperar un tono uniforme.

e Qué noto: Las corrientes activan la
estimulacion de las células y trabajan a
nivel muscular, asi que es casi como
un lifting sin cirugia. Aunque todo el
protocolo es un absoluto lujo para los
sentidos, cuando entra en escena la
aparatologia tengo que pedir que me
bajen la potencia al minimo. No
aguanto bien las corrientes y es una
pena porque son capaces de subir el
pémulo, tensar la linea de la mandibu-
la y desdibujar las lineas de marioneta.
A pesar de no haber aguantado mu-
cho, el resultado reafirmante es increi-
ble, el méas evidente que he experi-
mentado nunca después de un trata-
miento en cabina.

e Cuénto dura: Noventa minutos.

e Dénde lo hacen: En The Beauty
Concept en Madrid.

e Precio: 185 €.



