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FITNESS Y ENTRENAMIENTO PERSONAL

Nos complace informarle que tiene a su disposicidn un equipo de entrenadores
personales para guiarle en sus rutinas de ejercicio y acondicionamiento fisico.Este
servicio es gratuito con atencidn personalizada.También puede disponer de sesiones
de entrenamiento personal.

Si desea reservar un entrenamiento
personalizado, por favor contdctenos en
el teléfono: 917 816 768




CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL

Fernando Zayas

Graduado en Ciencias del Deporte, certificado

en NSCA, experto en entrenamiento de fuerza,
control postural y nataocidn terapéutica.

Medalla de oro en el CCAN Barbados en 2822 y en
los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 2823.

Idiomas: Espafiol e inglés

Graduated in Sport Science, NSCA certificate,
expert in strength training, postural

cantraol and theropeutic swimming. Gold medal
in the 2822 CCCAN in Barbados and 2823 Central

TRAINERS

American Games in E1 Salvador.

Languages: Spanish and English




CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL

Mario de las Heras

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica vy
el Deporte (CAFyD]).Mdster en Readaptacidn

y Rehabilitacidn de lesiones. Entrenador
Nivel I de Boxeo.

Idiomas: Espafol e Inglés

Graduated in Physical Activity and
Sport Science (CAFyD].

Injury Readaptotion ond Rehobilitation
Master ‘s Degree. Boxing troiner Level 1

TRAINERS

Languages: Spanish aond English



CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL TRAINERS

Jonnathan March

Graduado en ciencias de la actividad fisica.
Experto en optimizar la fuerza y
acondicionamiento fisico. Master en preparacidn
fisica y readaptacidn deportiva en futbol UCAM.

Inglés y espafiol

Graduated in physical activity sciences.

Expert in optimizing strength and physical
canditioning in teom sports. Moster in physicaol
preparation and sports rehabilitation in UCAM

saccer.

English and spanish
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