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Nº 1029  
ENERO 2025   
5,95  

MONICA 
BELLUCCI

LOLA  
MANTEROLA

La activista de  
CRIS contra el cáncer

CELESTE  
DELLA PORTA
Nueva chica Sorrentino

Y NADA  
EN LOS OJOS

LA ERA 
TRUMP

ANA PALACIO  
ANNE 

 APPLEBAUM  
GARCÍA-

MARGALLO…  

NOS LA 
AVANZAN

MODA:

QUE ME HACEN  
MIS AMIGAS

2025

Por Ángel Antonio Herrera

Sabina  
hola y adiós
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1. High-Density Lotion Kerala Essence,  
Lico by Helena Rodero (43,95 ). 2. Loción 

Spectral.DNC-N de (52,80 ). 

RETINOL
Melena joven

Renueva tus 
herramientas

El doctor Óscar 
Muñoz, dermatólogo 
de la Clínica  
Capilderm, aconseja  
“renovar las 
herramientas de calor 
con frecuencia  
porque la tecnología  
evoluciona y mejora  
el control de  
la temperatura  
y hace que el pelo  
se dañe menos”

1. Secador Airlight Pro 
con luz infrarroja de 
L’Oreál Professionnel 

(disponibles en 
peluquerías) 2. 

Moldeador Airwrap i.d, 
Dyson (549 ). 3. 
Secador cepillo 

Reverso, Rowenta 
(99,99 ). 

4. Cepillo secadorAir 
Power Volume, 
Babyliss (80 ).  

Aunque las 
herramientas no tienen 
un impacto negativo  
en la caída del pelo,  
sí pueden producir  
una agresión térmica 
sobre la cutícula, que 
empeorará el aspecto 
cosmético del cabello

Planchas  
con moderación

El tratamiento profesional
¿Quién no es fan de la mítica loción p50 de la marca Biologique Recherche? 
Avalada por su eficacia en el cuidado de la piel y sus tratamientos faciales,  

ahora llega el tratamiento capilar de a The Beauty Concept, que “con productos 
que oxigenan, nutren, reparan y fortalecen”, según explica la directora  
del centro, Paz Torralba. Sin duda, una cura capilar intensiva respaldada  
por una completa sinergia de lípidos, vitaminas, péptidos, aminoácidos, 

minerales y antioxidantes para todas las melenas (200 ).   
 

1. Loción P50 Capillaire, Biologique Recherche (108,37 ). 2. Complexe tratamiento 
de 12 ampollas Cegaba + Bioproline, Biologique Recherche (181,27 ).
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María Porriño, dermatóloga tricóloga del Grupo 
Pedro Jáen, señala que “el retinol hace que los 
activos que aplicamos en el cuero cabelludo se 
absorban mejor y es conveniente para que el 
tallo piloso crezca sano”. También lo confirma 
la farmacéutica Helena Rodero, “además de 
ser el activo antienvejecimiento para la piel, el 
cuero cabelludo y el pelo pueden notar mejoría 
de aspecto y densidad”.
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