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En portada

ANGELA Y
OLIVIA
MOLINA

BELLEZA

LA HORA DEL
BIENESTAR

LA TEMPORADA INVITA
AL AUTOCUIDADO

CON MASAJES, RETIROS Y
BUENA ALIMENTACION
PARA CUERPO Y MENTE

VUELVE EL
BOHO CHIC

PRENDAS YAPOROSAS,

CON TRANSPARENCIAS Y

ENCAJES, APUESTAN POR

. UN ESTILO RELAJADO
]

Una expresion de amor

JOY AS

LAS TENDENCIAS TE ANIMAN A REGALARTE PIEZAS
CON PERSONALIDAD QUE TE HAGAN BRILLAR
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BELLEZA

aldremos mejores”, nos repetian
durante la pandemia. Lo hici-
mos, por lomenosenlo que res-
pectaanuestros habitos de
cuidadoybienestar. Nos mima-
mos un poco mas que hace unos
anosyelautocuidado,yaseaen
forma de masaje, tratamientoo
spa,yano esun capricho o pér-
dida de tiempo, sino unaforma
de invertir nuestro tiempo en sa-
lud. Paz Torralba, directorade
los centros de belleza The Beauty
Concept (thebeautyconcept.
com) lo tiene muy claro: “Hemos
-ambiado muchisimo en ese as-
pectoyen gran parte se lo debe-
mos ala pandemia, porque
cuidarnos ya no esalgo frivolo o
secundario sino prioritario. He-
mosentendido que labellezaes
salud, unainversion en nuestro
futuroy, aunque no lo parezca, en nuestro sistema inmune. También nosotros tene-
mos el deber de educar, es decir, facilitamos la tarea con bonos para que puedas dispo-

Tralarse bien

ner de unaagendaconcreta, hacemos un seguimiento constante y cada personava
entendiendo que larutina de cuidarse es una forma de vivir mas sano y feliz”.

Por sus palabras se deduce que, hoy en dia, los tratamientos de estéticavan mas allade
lo fisico. “Sin lugar a dudas. Enseguida entiendes y percibes los beneficios que un trata-
miento aportaatubienestar. Calma tus emociones, mejoralatemplanza (de ahilaim-

. . s g P Chanel
portancia de lamusica, laluz, etc)... Es unaexperienciainica que se queda en tumente N©5 El jabén, 36 €;
yalaque recurres cuando algo vamal; algo tan fisico como mental.” De ahique (chanel.com).

cada experienciaenun centro o spa (las tarjetas regalo del spaque TBC

tiene en el Ritz de Madrid no paran de venderse) sea tinica. “Si entras \
paraun masaje descontracturante buscas salir relajado, suelto, des- T
cansado, pero también quieres que durante el proceso laexpe- S et
rienciaseaespecial. Incluso en un buen facial, porque cuando
sales quieres ver resultados. Es es el objetivo: verte y sentirte
bien en general”, finaliza Paz.

En casa también podemos hacer de cada ducha unaexperiencia
unicarodeandonos de objetos bonitos y eficaces como jabones o
velas, capaces de crearuna atmdsfera de calmay relax.
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