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BIENESTAR

LA TEMPORADA INVITA
AL AUTOCUIDADO

CON MASAJES, RETIROS Y
BUENA ALIMENTACION

PARA CUERPO Y MENTE

PRENDAS VAPOROSAS,
CON TRANSPARENCIAS Y

ENCAJES, APUESTAN POR
UN ESTILO RELAJADO

LAS TENDENCIAS TE ANIMAN A REGALARTE PIEZAS
CON PERSONALIDAD QUE TE HAGAN BRILLAR
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aldremos mejores", nos repetian
durante la pandemia. Lo hici-
mos, por lo menos en lo que res-
pecta a nuestros habitos de
cuidadoybienestar. Nos mima-
mos un poco más que hace unos
atios y el autocuidado,yasea en
formade masaje, tratamiento o
spa, ya no es un capricho o per-
dida de tiempo,sino una forma
de invertir nuestro tiempo en sa-
lud. PazTorralba, directora de
los centros de belleza TheBeauty
Concept (thebeautyconcept.
com) lo tiene muy claro:"Hemos
cambiado muchisimo enese as-
pecto yen gran parte se lo debe-
mos a lapandemia, porque
cuidarnos ya no es algo frivolo o

secundario sino prioritario. He-
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mos entendido que labelleza es

salud, una inversion en nuestro
futuro y, aunque no lo parezca, en nuestro sistema inmune. Tambien nosotros tene-
mos el deberdeeducar, es decir, facilitamos la tareacon bonos para que puedasdispo-
nerde una agendaconcreta, hacemos un seguimiento constante y cada persona va
entendiendo que la rutinade cuidarse es una formadevivirmás sano y feliz".
Por suspalabras se deduce que, hoyen dia, los tratamientos de estetica van mas alla de
lo fisico. "Sin lugaradudas. Enseguida entiendesy percibes los beneficiosque un trata-
miento aporta a to bienestar. Calma tus emociones, mejora la templanza (de ahi la im-
portancia de la mOsica, la luz, etc)... Es unaexperienciaUnicaque se queda en to mente
yala que recurres cuando algovamal; algo tan fisico como mental." De ahi que
cada experiencia en un centro o spa (las tarjetas regalo del spa que TBC
tiene en el Ritz de Madrid noparan de venderse) sea-Unica. "Sientras
para unmasajedescontracturante buscas salir relajado, suelto, des-

cansado, pero tambien quieres que durante el proceso la expe-
rienciaseaespecial. Incluso enunbuen facial, porque cuando
sales quieres ver resultados. Es es el objetivo: verteysentirte
bienen general", finalizaPaz.
En casa tambien podemos hacerdecadaducha unaexperiencia
Unica rodeandonos de objetos bonitos yeficaces comojabones o

velas, capaces de crear una atmosfera de calma y relax.
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