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SECRETA DE...

PALOMA CUEVAS
MARIO CASAS

. AMBER HEARD
HELEN LINDES
SONSOLES ONEGA

. AMALIA DE HOLAND
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fl Casino

de Paco
Roncero (C.
de Alcalg, 15)
es uno de sus

restaurantes de
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Cid
LA RUTA FAVORITA DE UNA CAMPEONA
DE GIMNASIA RITMICA

Por ENRIQUE J. SUERO

unque lo parezca por mi nombre, no me

considero una madrilena mas. Las raices

son los raices. Sélo sé que estoy muy

agradecida a Madrid porque aqui me

converti en una profesional de la gimnasia

ritmica y también en actriz”, nos dice
Almudena Cid, una alavesa de 44 aios que se instalé en Madrid
con 14. La exgimnasta, considerada una de las figuras
emblematicas del deporte espanol tras participar en cuatro
finales olimpicas consecutivas (consiguio el diploma en los
Juegos de Atenas y Pekin), nos descubre ahora cudl es su ruta
favorita en la ciudad, donde, retirada desde 2008, ha
continuado su carrera como comentarista deportiva, actrizy
escritora de libros infantiles.

FEres de Vitoria, ste costo adaptarte a la vida en la ciudad?

No me cost6 adaptarme a la ciudad sino a la ausencia de mi
familia. Lo primero que eché de menos al llegar fue el beso de
buenas noches que me daban mis padres.

¢Qué fue lo que mas te gusto de Madrid?

Recuerdo que los domingos, alla por el ano 1994, ibaala
Vaguada con mis comparfieras del Centro de Alto Rendimiento.
Me parecia alucinante que existiera algo asi porque, por aquel
entonces, no existian apenas centros comerciales. Me
encantaba ir al cine en mis tardes libres y a comer al
restaurante Hontanares, con mis padres cuando venian a
verme algtin domingo.

FOTOS: LUIS SPINOLA, JAVIER ALONSO, FERNANDO JUNCO
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¢Y queé ha significado para ti en tu carrera, a nivel deportivo?
Pasé de ser nifa a mujer en esta ciudad con todo lo que
conlleva y me permiti6 dar el salto a ser profesional. Una
auténtica transformacion interna. En Madrid senti por primera
vez que podia ser prescindible y esa sensacion hizo que
descubriera nuevas herramientas en mi. Recuerdo que me hizo
mucha ilusion ¢l Premio Siete Estrellas del Deporte.

¢Te ves viviendo toda tu vida aqui?

No creo. Estoy bastante convencida de que volveré al Norte,
pero no dejaré de venir porque, de momento, mi desarrollo
profesional estd en la capital.

¢Cual es el mejor momento del afio para disfrutar de Madrid?
Quizds sean los meses de mayo a septiembre. No hace un calor
excesivo. A mi, personalmente, me encanta la Navidad, pero si
es cierto que la ciudad suele estar mas masificada. p

Fl alardecer
en Madrid

Rio es uno de
los momentos
preferidos de
Almudena Cid.
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la gastronomia
japonesa es una
de sus favoritas.
Abaijo: Sus cuentos
narran la historia
de Olympia, una
gimnasta riimica
cuyo suefic es

disputar unos Juegos

Olimpicos.

£Y en qué rincon de la ciudad te citas con la nostalgia?
En el Teatro Valle-Inclan, en Lavapiés, donde nacié mi abuela y
debuté como actriz gracias a Sergio Peris-Mencheta. Mas tarde
descubri que, antigunamente, era el Teatro Olimpia, titulo y
nombre del personaje principal de mis libros infantiles. En esa
plaza se concentra una parte muy importante de mi historia.

:Qué vista te hace olvidar tu ciudad natal?

El trayecto desde la Plaza de Espana hasta Callao, mientras
contemplo la iluminacion de los carteles de los teatros. (Es el
Broadway madrileno!

:Cudl ha sido tu tiltimo descubrimiento?
El atardecer en el Madrid Rio, haciendo deporte.

¢Dénde queda el ascensor para ir de Madrid al cielo?
En cualquier escenario de los teatros de la capital.

¢Y el lugar para una cita romantica?
Me encantan las cabanas en los drboles y, si de mi dependiera la
cita, seria en una de ellas.

:Qué vez te dejaste el corazén en Madrid, como Chavela?

Cuando tuve que cambiar el Centro de Alto Rendimiento por
q F

el de Barcelona.

¢De qué piezas consta tu dia “10” en la capital?

De deporte y su posterior ducha. De un masaje, que podria ser
de cabeza, en el spa Ritualyté. De compaiia familiar junto a mi
sobrino Marko. De lectura, la mds reciente, que me ha
enamorado, ha sido Meme. De un café en Brunetti. De una
funcién de teatro que me provoque algo parecido a lo
experimentado con Lehman Trilogy. Y de una cena con mi chico
en el restaurante Akaneya.

:Cual es tu plan favorito en este momento de tu vida?
Hacer una degustacién de tortilla de patatas en mi casa con los
amigos: rellena, con miel, con trufa...

¢Y el plan infalible de fin de semana?
El café de la manana fuera de casa y sin prisas en el Portomarin
(C. Valencia, 4), acompanado de una buena conversacion.

Para terminar, Almudena, desmiénteme un tépico sobre la
ciudad y los madrilenos.

iQué no huele a ajo! Y tampoco asocio al madrileno con una
persona chulesca.m



“Me encanta

la Navidad

aqui, pero es
cierto gue la

ciuda su}ele
estar mas
masiﬁcada”
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RESTAURANTES
FAVORITOS...

Me encanta la cocina
de Paco Roncero y
me gusta visitarle en su
restaurante en el Casino
de Madrid

(C. Alcald, 15). Tuve
la suerte de probar la
carne matsusaka
beef en Akaneya

(C. Esproncedaq, 33)

y no me olvido de
Bardero (C. Palos

de la Frontera, 11).

SALAS DE CINE
PREFERIDAS...

Me gusta ir al Cine
Yelmo Ideal (C. del Dr
Cortezo, 6), a los Cines
Embajadores (Gta. Sta.
Maria de la Cabeza, 5)
y alos Cines Callao

(Pl. del Callao, 3)

TRES LIBRERIAS
DONDE EVADIRSE...
Ocho y Medio

(C. Martin de los Heros,
11), libreria especializada
en el mundo del cine,
Grant Libreria

(C. Miguel Servet, 21) y
Amapolas en Octubre
(C. Pelayo, 60).

PARA MIMARSE
Y CUIDARSE...
Ritualyté (C. Donoso
Cortés, 36) spa de
cabeza y cuerpo japonés;
The Organic Spa

(C. Lagasca, 90) para ir
en pareja, The Beauty
Concept (C. José Ortega
y Gasset, 49) y Maribel
Yébenes (P2 de La
Habana, 14 ). Los elijo

SELECCION DEPORTE

segln el tratamiento que
quiera hacerme.

SU RUTA FAVORITA
PARA IR DE COMPRAS
Me gusta pasear por la
calle Fuencarral y sus
tiendas, entre ellas Muji
(C. Fuencarral, 36),
porque me encanta la
papeleria japonesa. Para
acudir a algin evento
especial me gusta ira

las tiendas que hay en
Serrano, Claudio Coello
y Jorge Juan.

PARA PONERSE Lacrille
EN FORMA... Fuencarral
: esuna de los
E!{parc:}ue Madr!d favoritas de
Rio, mi casa flexible Almudena
Beyome y desplazarme para pasear e

ir de compras

por la ciudad a pie y
disfrutando de ella.
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