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ESTILO DE VIDA

Tratamientos para brillar en Navidad

NOVEDADES Tecnologia y principios activos se unen en diferentes propuestas para tener una piel deslumbrante.

Emeelia Viafia. \iackid

Estrés, ansiedad, insomnio_. La piel
es la primera en avisarnos de que te-
nemos que pisar el freno de la vida
diaria, pero no siempre es ficil con-
seguirlo. Las navidades se acercan y
s no ponemos remedio es mas que
probable que nos presentemos a al-
guna cena o comida familiar con
nuevas arrugas v las eternas ojeras
EXPANSION selecciona diferentes
tratamientos de efecto inmediato

parabrillaren Navidad

» Método Akuskinlift de John Tsa-
garis. Tratamiento no invasivo, dise-
fiado por el terapeuta britinico John
Tsagaris, lo realiza en exclusiva en
Espafia el espacio Longevity Hub by
Clinique La Prairie (Madrid) v pro-
porciona una bipestimulacion natu-
ral de la piel. Se aplican pequefias
agujas de puncidn en las zonasen las
que se hareducido el volumen o han
aparecido arrugas. Rees-
tructura las fibras de cola-
geno para reafirmar 1 piel
mediante |a creacion de hi-
los de coligeno naturales,
Ademas, estimula la activi-
dad de las células de la piel
para fomentar una mayor
produccion de colageno v
elastina. Desde 580 euros.

» Masaje Kobido. Este
método, que Paula Baratta
ha redifinido en Sculpt, su
centro de la capital, es e
mas demandado por las
celebridades que quieren
que su piel brille. Kobido,
que podria traducirse del
JApONEs como antiguo ca-
mino de belleza, consiste
enrealizar un masaje facial
disenado para estirar la
piel del rostro y estimular una mejo-
ria en la circulacion sanguinea. Este
tratamiento “sirve para rejuvenseer
v remodelar el rostro, mejorando la
apariencia de la piel, que se ve mas
joven, tonificada y saludable”, define
Baratta 160 euros.

# Efecto Glam & Glow. El spa del
Four Seasons Hotel Madnid ofrece
un fratamiento que se basa en el fa-
cial Red Carpet de iS Clinical Esta
experiencia esti disefiada para reju-
venecer la piel de forma rapida y se-
puray combinasensaciones cilidas y
refrescantes. Minimiza la apariencia
de imperfecciones v mejora las li-
neas finas v arrugas. Se combina con
una experiencia en Rossano Ferretti
Hair Spa y con el acceso a la piscina
del establecimienta, 250 euros.

* Tecnologia Oxyplus. Tecnologia
de vanguardia implementada por
Sain Clinies (Madnd) paralalimpie-
za v cuidado del rostro. Con ella, se

Four Seasons Hotel Madrid. enla
imagen superior una de las cabinas

de su spa. ofrece un tratamiento
que so baca en ol facial Red Carpet
de IS Chnlcal. Por su parte, o
terapedta John Tsagaris —ala
izquierda- ha disefiado un
tratamienta que silo ofrece el
espacio Longevity Hub by Clinique

estancia en el hotel paradarse un
masaje gue reduce las arrugas.

El objetivo: mejorar

el aspectoy la textura

de la piel, reducir las
arrugas y reafirmar el cutis

realiza un tratamiento de hidrotera-
pia, que combina la eficacia de la axi-
genacion, el sistema de vacio vel no-
vedoso Aqua Fuse. Los resultados se
pueden observar desde la primera
sesion, logrando que la piel se vea
masjoveny uminosa Paratodotipo
de pieles, especialmente las que te-
nen tendencia acnéica, paros difata-
dos y puntos negros. 180 euros.

* Tratamiento Titanium US. Este
es uno de los métodos faciales con

ultrasonidos mas potentes y gracias
a él produce el mayor factor de co-
bertura volumetrica del sector, ac-
tuando en zonas profundas y alanga-
das de desnaturalizacion del colage-
noen la dermis. Disponible en Mari-
bel Yebenes, suministra siete haces
de ultrasonidos sincronizados, de al-
ta intensidad y alta frecuencia, que
proporcionan una deposicion de
energia repetible v controlable en la
piel consiguiendo un aumento v re-
generacion del colageno. ademas de

estimular la neocolagénesis y elasti-
na Desde L200 euros.

» Sesiones ‘timeexpert lift(in)". Pa-
ra rostro y cuello, este trataniento
que se daen los centros Germaine de
Capuccini combina técnicas avanza-
das v productos especificos parama-
ximizar la firmezay elasticidad de la
piel. proporcionando un cuidado in-
tegral y resultades optimos desde el
primer dia. Reafirma, redefine y re-

vitaliza 100 euros.

» Masaje Exoso-metic. Beauty Stu-
dio, ubicado en el hotel Marbella
Club, recomienda aprovechar los di-
as libres cercanos a las fiestas navi-
defas para darse un tratamiento fa-
cial que mejora el aspecto v la textu-
ra de la piel al tempo que reduce las
lineas finas v las armugas v reafirmacel
cutis. La linea Exoso-metic esta for-
mulada con oligopéptidos, vitamina
E y aceite de bergamota. 500 euros.

¢ Cleansing Valmont. Este facial
creado por Silvia Oliete, dueria de los
centros Blauceldona (Barcelona),
con farmulas celulares ricas en acti-
vos de accion profunda de la firma
suizade lujo Valmont limpiae hidra-
ta la piel en profumdidad. clave para
tener un aspecto joven. Esideal para
toda tipo de pieles, “especialmente
para aguellos que no tienen tempo y
les cuesta agendar citas sucesivas
frecuentes o rehiiven de tratamien-
tos complicados” 160 earos.

# Ritual Gold Lunarry. El tratamien-
to estrella del spa capilar de Oramai
utiliza manoparticulas de cro v acti-
vas reparadores para revitalizar ¥
transformar el cabello. Aporta un
brillo radiante y suavidad excepcio-
nal, fortaleciendo el cabello y prote-
giendolo contra dafios futuros, Esun
ritual de belleza que brinda una ex-
periencia de lujo total. 200 euros.

* Calma total. Cristina Galmiche
(Madnd) ha desarrollado este exclu-
sivo tratamiento flash para el cuida-
do de la piel perfecto parabrillar en
las fiestas, Inchuye exfoliacion, mas-
carilla con activos personalizados ¥
masajes faciales estimulantes; una
terapia curativa para calmar, regene-
rary sublimar la piel. 120 euros.

& Neck Reafirm. “El cuello ha sido
siempre un reto”, asegurz Paz To-
rralba, directora de The Beauty Con-
cept (Madrid), donde han disenado
un protocolo gue combinz la mejor
aparatologia, técnicas manuales y
productos de la marca CellCosmet,
el Ferrari de la cosmética suiza. El
resultado es Neck Reafirm, que me-
jora la elasticidad y la firmeza de la
piel deestazona 500 euros.

* Doble Efecto Flash. En casay do-
ce horas antes de celebrar las fiestas
navidenas, Germinal propone el pri-
mer cuatto en uno en formato sé-
rum. Accion Inmediata Doble Efec-
to Flash atennia kas armugas gracias a
suefecto liftinginmediato; aporta lu-
minosidad; hidrata, revitaliza, nutre
v activa el metabolismo cehilar, y fija
el maguillaje con un efecto glow. 25
euros (cinco ampollas). Se puede
combinar con la crema Radiance
Anti-Age Lifting, que reafirma, tensa

etlumina



