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Hiia de empresarios hos-
telerns, en esasreuniones
€M1 I0MO & UNA MEesa, e
ks tinica que trabajaba por
cuenta ajena. Sinembar-
g0, sentia lamisma nquie
tud familiar por los nego-
clos. Paz Torralba (Sala-
manca, 1974) dejo Cuen

ca, a donde se mudd con
dos afos, para estudiar
enMadnd alosi#y == con-
virtio en alta ejecutiva de
Bankia durante 15 afios.

Pero su gusanillo de
emprender estaba ahi.
#Penséen dos vias opues-
tas queme apastonaban,
ambis con el mismo fo-
co:cuidaralagentey que
fuesen felicess. La prime-
ra, Una casa con huerto
propio. «Meencantabael
tursmorural y yoerausua-
ria. Aungue me decanté
por la segunda, un cen-
tro de bellezaw. Un mun
do que le apasionaba v
que no conocia de crisis,
segun los informes.

Era 2005 v, enun prin
cipio, compaging sus dos
vertientes, pero sus pa-
dresleinculcaronqueun
mnegocio nofundona ipual
si la propietaria no esta-
ba en el dia a dia. Asi se convirtio en directora
de The Beauty Concept (TCE), centro en el que
confian rostros conocidos como Belén Rueda,
Eugenia Silva, Marta Torné, Pauia Prendes, Da
ni Muriel, Juanma Castafio, Sandra Barneda o
Juan Betancourt. Un oasis de calma y bienes
tar en plena milla de oro donde olvidarse del
bullicio, las prisas y el estrés y abandonarse al
cuidado integral. «No me he arrepentido de
dejar las finanzas, cada dia me siento mejor
aungue trabaje muchisimo, porgue me rodeo
deuneguipomaravilloso y profesional perome
gusta acompanaren el proceso a mis clientess.

El nimem 49 de Onega y Gasset v sus ane
0 parece colonizado por Tormmalba. Puedesha
certe desde la manicura v pedicura a ir al fisio
terapeuta, refllexologia podal, faciales, cor-
porales... Junto a un saldn de pelugueria, aca
bade presentar el renovado espacio TBCMedi
cal para potendar su drea de medicina estética
COn nuevis incorporacionesy la Gltima apara

ENTRE GATAS
Y GATOS

e hacer sin conocer las
consecuenciass.
Preocupamucholacai
da del cabello. «Lo mal
tratamos con herramien
tas de calor, tintes, pro-
ductos como lacas v ce
as que dejan residucs con
derivadosdel petrileo_.n.
Aquile cuidan comoala
piel, con un diagnostico
personalizado. «Eso no
significa que te gastesun
dineral, sino gue los pro
fesionalesconozcan tues
tilodevida:las horas que
duermes, como es tu ru
tina, cudl estutrabajo, oo
mo te alimentas, tu eco
nomia... En funcion de lo
quesevalora, sepautapa
raqueel resultado s=ame
jors. Hay personas gue
acuden una veza la se
mana v otras una al afio
ymantienenlagubenca
= «Estudioy aprendosin
|parar para que sigan di
cdéndome queno guieren
salir de agui La compe
tenciaesbuena vhay mer
cado paratodo el mundo.
Carmen Navarro, la ma

La emprendedora Paz Torralba posa en su centro de belleza The Beauty Concept, en el Barrio de Salamarnca. MANOLO YLLERA

PAZ TORRALBA Coloniza parte de Ortega v Gasset con un emporio en el
que confian actrices como Belén Rueda. Ultherapy, su tratamiento estrella

La analista financiera
que monto un oasis
de belleza silenciosa

CRISTINA GALAFATE MADRID

tologia certificada por [a FDA, «por encima de
los estandares europeos». Alberga tratamien-
tos estrella como Thermage o Ultherapy. «He-
mos incorporadoa la figura de consultora y ex-

perta en piel Patricia Franco. La personaliza
cion para mi es la clave del éxito porgue esta
mos en un mundo muy global donde la pente
wveun tratamiento porredes socalesy selo guie

yor guril, es amiga mia, y
la respeto muchos. Des.
deel Covid havista como
se prioriza mas la salud. «Antes venianen ma-
vo en busca de un milagro para el traje de ba
fio, sometiendo al cuerpo a altibajos v un gran
estrés. Ahora son mas conscientesde qusesim-
portante una buena alimentacion, ejerdco fi
sico diario, dormir las horas suficientes.w
Torralba es muy foodie v siempre descubre
nuevos restaurantes, pero obvia ultraprocesa-
dos v rebozados, todo lotomaalaplancha ves
defensora de los platos de cuchars, que acom
pania de verduras. «La suplementacion es una
pieza clave paramantenerme por dentro y que
senote por fuera Formulas de Lusmetique con
potasio, magnesio, colageno, Omega 3, vitami
naC... Camino a todos los sitios que puedo, pe
o eso no es suficiente. Entreno fuerza tres ve
res 4 la semana v hapo Pilates doss. Jamas se
acuesta sin desmagquillarse. «El agua micelar
no es una limpieza, vo hago una dobles. Unli
zavarias mascarillas para dluminar y, sobre to-
do, sérums potentes. «Sonalimento parala piels.

ADN.TCE EN C/ ORTEGAY GASSET, 49 ® TRES CENTROS DE BELLEZA Y MEDICINA ESTETICA @ UN SALON DE PELUQUERIA @ 44 EMPLEADOS @ “SPA EN MANDARIN ORIENTALRITZ

DEL MORO
AL FORO
JUAN DIEGO
MADUENO

-«

Teodoro
Garcia Egea

Teodoro Garcia Egea sigue su proceso de
desintoxicacion de la politica. Lo vien pleno
tratamiento hace un jueves. Aparecio en la
puerta de la tabema Trafalgar (Albuquerque,
14), en Chamberi. El divorcio de Génovalo
ha colocado encima de una bicicleta de
carreras, vestido con un maillot de La Vuelta
v tocado de un casco v unas gafas de ventis-

ci, la aureola de los hombres que han
quedado varados en la pane sudorosa de la
existencia. Las carreteras, las pistas de padel
v los cubiculos de crossfit estan colapsados
de segundas oportunidades. Teodoro Garcla
Egea rumia con la mortificacion del cardio la
muerte del provecto gue defendia. Ese
Partido Popular untanto inexperto, pero
amarrado a dos o tres consideraciones
conservadoras.

Pasaban las tres de la tarde cuando Teo
-como lo laman sus fieles- descabalgo en
medio del escenario polvoriento dela
cdudad. Era un marshall retirado, el Wyatt
que carga con la vieja afrenta propiciada
por el clan de «los gallegoss, un hombre
que circula por los aledanios de Madrid,
asfixiandose en los puenecillos, siendo un
nomada en el extrarradio de la exposicion

piblica. Unos dias antes yva habia hecho
una reaparicion en el Congreso delos
Diiputados frente a una camara de La Sexta:
paso a saludar a los amigos como guien
vuelve a la ciudad en la que fue un Eras-
mius ala vez que deslizaba un mensaje. Y
aungue en la puerta del bar éché la mano
blandiendo algunos reproches, yano
parecia el doberman de Pablo Casado sino
la version aburguesada de Josel Ajram.
Parece que le va bien con las criptomone-
das. Invood el sintagma sextremo centmm.
En casa le esperaban «unas fentejass,
Concilia a iempo. Llama «a los amigos para
tomar algo a las 12. Ya no discuto por eléfo-
now. Estrend un Tesla con el que cruza la
peninsula Y observa el socavon abierto por
Carlos Mazon en el partido. «La politica no
merece |a pena. Estd todo embrutecidons,

vino a decir como si la secuenda final de
Casado, encendida con laentrevistaen la
Cope, fuese una muestra de altura politica.
No ha pasado tanto tiempo como pan
romantizar aquella fractur.

En los dltimos dias se ha propagado una
furia antisistema: todo el mundo intuye,
tras haber presenciado en directo Ia gestion
de la Dana gue ha dejado mas de zoo
ahogados, que las personas normales
arruinan la politica. Los exiliados del
sistemna llevian prendida la posibilidad de
que haya un error en la programacion:
puede gue la politica sea la que arruina a las
personas normales.

Garcia Egea trata de aparentar tranquili-
dad. Es una pose. Es un hombre entusias
madoy no hay nada mas peligroso que un
ex-politico entusiasmado.



