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LAHOBAIJEL
BIENESTAR

LA TEMPORADA INVITA
AL AUTOCUIDADO

CON MASAJES, RETIROS Y
BUENA ALIMENTACION

PARA CUERPO Y MENTE

PRENDAS VAPOROSAS,
CON TRANSPARENCIAS Y

ENCAJES, APUESTAN POR
UN ESTILO RELAJADO

LAS TENDENCIAS TE ANIMAN A REGALARTE PIEZAS
CON PERSONALIDAD QUE TE HAGAN BRILLAR
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Mcnicas antiestth

os datos son alarmantes: el 62% de los
espafioles sufre de estres o ansiedadyhasta un 61% de mu-
jeres afirma que el estres formaparte de suvidadiaria, se-

em un estudio el EstudioAXA2022. Como consecuencia,
el insomnio afectaya al 20% de la poblaciOn en nuestro
pais. Con estos datos, ahora el foco de los tratamientos
estipuesto en elbienestargeneral que pasa por reducir el
estres y favorecerel descanso como tura debelleza. En
LPG Endermologie (endermologie.com) son conscientes
de este problemay, tras tres afios de investigaciOn, han de-
sarrollado un protocolo de cabinacon su aparatologiade
siempre que va más alla del cuidado fisico. Se llama VSSe
incluye una serie de maniobras especificas con diferentes
objetivoscomo el reequilibriode las energias, la elimina-
tion de toxinas yel alivio de las tensiones. Enuna solase-
siOnpromete reducir un19% los niveles de cortisol yen
dos, disminuye la ansiedad en un 50,9%, el insomnio enun

yel dolormuscularenun 38,1%.

Niche Beauty Lab
Emulsion Ceromide
Treatment con
ceramidas al 3%,
34,95 €;
(nichebeautylab.com).
Shiseido
Su linea Bio -

Performance
trete con
Skin H!Force, 2
37,60 €;
(shiseido.es).
Natura Bisse
Crema
multidisciplinar
High Definition
Lifting Cream,
325 €;
(naturabisse.com).
Guerlain
Aceite Fundamental
Orchiclee imperiale,
inspirado en los
spas de la marca
y con 20 aceites
preciosos, 335 €;
(guerlain.com).
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Unicskin
Unicled Korean
Mask completa

los tratamientos
en casa con el

poder de las luces
led, 345 €;

(unicskin.com).

Estoencuantoa tecnicas de aparatologia, pero los trata-
mientos de todalavida tambien buscan un extra, unades-
conexiOnque trasciende sus efectosen lapiel o en el
cuerpo. Asi lo asegura Paz Torralba, de The Beauty
Concept (thebeautyconcept.com). "Es quela tecnicas ma-
nuales son maravillosas cuando se manejanbien. Ningiin
aparato sustituirajamas aunasbuenas manos. Incluso
paradirigir esa aparatologia, porque noolvidemos que son
laspersonas las quemanejan los aparatos. Nosotros com-
binamos muchos protocolos manuales con aparatologiay
de esamanera conseguimos grandes resultados. Pero las
manos son maravillosas; las experiencias resultan mucho
más holisticas", asegura. Una de esas experiencias comple-
tas es la que ofrecen enMaria Galland con el protocolo
MosaicModellingMethod, que cumple 60 afios, yen el
queademas deldiagnostic° personalizadoy la tecnica
manual,se aplicaunamascarilla autotermicaUnica.
Unavez en casa, y sin esos refuerzos de manos ymaquina,
hayque apostarporel mejorproducto e incluso por algUn
gadgetque ayude. Las grandes marcas trabajan constante-
mente y losnuevos formatos, más sostenibles, se abren
paso para facilitarnos lavida. Es el caso deNicheBeauty
Lab (nichebeautylab.com), unaempresa que trabaja sus
propias firmas desde las formulas hasta el producto finaly
que, como ellos mismos afirman,han nacido para `cambiar
las reglas de la industria cosmetica'. Su lema es 'Del labora-
torio a to casa' ylo cumplena rajatabla: sus tres divisiones,
Theramid, TransparentLab yAcnemy ofertan calidad aun
precio real con productos que estan formulados y realiza-
dos porellos al 100%, abase de materias primas locales y
capaces de cubrir todas las necesidades de cualquier tipo
de piel a un solo click.
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