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PIEL'Y PELO AL SOL.

;Quicn dijo causas perdidas?

Antes de llegar a septiembre con un color de pelo pajizo y sin brillo o con la piel de
tu rostro llena de manchas y con una barrera cutanca débil, apunta los consejos de
los expertos para prevenir los estragos que el verano puede hacer en (u pelo y piel.

anchas, melena

encrespada y

piel deshidrata-

da. Para evitar

pasar por la pe-

luqueria nada
mas llegar de la playa o tener que lla-
mar en plan S.O.S a tu centro de be-
lleza, aqui los mejores trucos para lle-
varte de vacaciones.

Menos manchas?
Es posible

Esas color café con leche asimétricas,
antiestéticas y que dan aspecto de cara
sucia. Pues bien, ademés de la super
proteccién solar con SPF 50+, debes
elegir un producto que prevenga su
aparicion y las mantenga en barbecho.
La farmacéutica Helena Rodero acon-
seja aplicar cosmética con principios
activos antioxidantes que ayuden a
neutralizar los radicales libres. “La es-
trella es la Vitamina C pero, si ademas
esta formulada
con vitamina E y
acido ferulico, la
accién antioxi-
dante se potencia.
Asimismo, la asta-
xantina, (carote-
noide con propie-
dades antioxidan-
tes y antiinflama-
torias) también
suma puntos en
la lucha contra la
formacién de
manchas”

El tratamiento

—Lucia Heredero. Fotos: Tomas de la Fuente

cion y las manchas focalizadas (al salir
notas que se han aclarado). Su famoso
ingrediente DMAE (con &cido alfalipdli-
o), te dejaré un rostro radiante y la vi-
tamina C (potente antioxidante), pre-
vendra esas irregularidades de tu me-
lanina. Puedes probarlo en el spa del
Hotel Royal Hideaway Sancti Petri (150
€); y, en Barcelona, en el centro Esther
Moreno, que ha bautizado a este trata-
miento como Perriconist Expert Care
(140 €).

Mechas intactas bajo el sol

e Aclarate con agua dulce después de
banarte en la piscina o en el mar. Fun-
damental eliminar los restos de cloroy
salitre. La exposicién al pH de estas
aguas puede deteriorar el color y tex-
tura del pelo. En el caso de las pisci-
nas, los productos quimicos pueden
cambiar el color dejando la melena sin
brillo, aspera e incluso verde si llevas
mechas o tinte rubio (por la mezcla del
amarillo de tu pe-
lo con el azul del
cloro). Aclaralo en
la ducha antes de
volver a casa y no
frotes con una
toalla porque au-

BEabwe ) cpards el en-
2 crespamiento.
i
ol
T e S{ al agua fria.
e

La caliente abre la
cuticula del cabe-
llo, lo que favore-
ce el frizz y el pelo
opaco.

PARA LAS MANCHAS

que probar: el fa-
cial en cabina Sig-
nature Perricone
MD. Dura 80 mi-
nutos y previene
la hiperpigmenta-

Photo Reverse Stick,
Esthederm. Stick facial
antimanchas (53,90 €).

Suplemento de Vitamina C
liposomada, Kobho labs
(18,86 €). Sérum de Vitamina
C, Le Cabine.

e Usa siempre
protector térmi-
co. Sera tu mejor
aliado durante el
verano. Crea una

MELENA
HIDRATADA
Mascarilla Anti edad
Extreme Caviar (45 €),
Miriam Quevedo. Kit
de reparacién en casa
Epres (55 €).

e e an il e e -

barrera protectora en la cuticula del
cabello, ayudaré a minimizar los da-
nos del sol. También existen sprays es-
pecificos con SPF 50 para proteger el
pelo del sol (igual que proteges tu piel)
y que no cambie de color.

Librarte de cortar
las puntas en septiembre

® En la peluqueria. Antes de marchar-
te a la playa, puedes realizarte un tra-
tamiento de profunda hidratacién
como el novedoso Oxicoconut com-
puesto por agua de coco, colageno y

TELVA
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Chute de hidratacion

En verano la rutina de
cuidado diario no

descansa. Péntelo facil LANCOME
con productos de belleza HYDIR A ZEN
de texturas ligeras e

cargados de activos.

1. Hydra Zen Cream, Lancéme (60 €). 2. LPG Lapiz Contorno Ojos y Labios (64,40 €).
3. Contorno de ojos Ultimate Sensai Eye Cream (260 €).
4. Timexpert Premier Fine Textura, Germaine de Capuccini (175 €).
5. Crema Rejuvenecedora Diaria, Eve Lom (135 €).

19 bioaminoacidos que, junto a 15
aceites esenciales regeneran la salud
capilar. Con este método consegui-
ras mitigar el encrespamiento apor-
tando brillo y elasticidad. Es ideal en
cabellos rizados que quieren mante-
ner una melena mas lisa sin plancha
ni secador al borde del mar (300 € el
tratamiento completo en Seven &
Seven, Madrid). El efecto te durara
unos tres meses.

® En casa. Un tratamiento top recién
salido del horno es Epres Bond Re-
pair. Con él conseguiras una repara-
cién profunda y duradera de danos
quimicos, térmicos y mecanicos. Se
trata de una formula sin acidos que
refuerza la estructura del cabello. El
fundador de esta marca, el cientifico y
doctor Eric Pressly, posee mas de cien
patentes en tecnologia de reparacion
de enlaces del cabello. Al reconstruir

estos enlaces, consigues un pelo més
fuerte, suave, con menos rotura y en-
crespamiento. El kit de reparacion en
casa (55 €) contiene un spray que se
rellena con agua y que se mezcla con
los viales (8-12 aplicaciones). Se pulve-
riza en todo el cabello, esperas 10 mi-
nutos, aclarasy lavas.

® Truco; mascarilla de reparacion. “En
verano te aconsejamos aplicarla de 2 a
3 veces por semana (dependiendo de
tu tipo de cabello) y dejarla actuar al
menos 20 minutos. Esto ayudara a
mantener tu melena sana durante to-
da la temporada estival”, apunta Mi-
riam Quevedo creadora de su propia
linea capilar. Extreme Caviar Intensive
Anti-Aging Luxe Masque Miriam Queve-
do, es una mascarilla regeneradora y
antienvejecimiento que previene la se-
quedad y la oxidacion por las agresio-
nes ambientales (44 €).

Acldarate con agua dulce el pelo después de banarte
en la piscina o en el mar. Es fundamental eliminar
los restos de cloro y salitre. La exposicion al pH
de estas aguas puede deteriorar su color y textura

TELVA

3 tratamientos
aplos para verano

e Botox: con la exposicion al sol,
aumentamos la mimica facial

y en verano es cuando mas provecho
sacamos a los neuromoduladores
(acido botulinico o bdtox).

“La duracion del efecto de las
infiltraciones depende de cada
uno y de la fuerza de contraccion
de sus musculos’, explica el doctor
Antonio Carvajal con clinica en
Oviedo.La doctora Carmen Martin,
especialista en medicina estética
(Madrid), aconseja, antes de las
vacaciones, las infiltraciones de
productos de alto peso molecular
con glicina'y prolina para estimular
los fibroblastos que a su vez
potencian el coldgeno'y la elastina.

e Ultrasonidos: 190 patentes,

120 publicaciones cientfficas y

4 aprovaciones de la FDA avalan

a Ultherapy. Es caro (a partir

de 800 euros sesion y zona) y
doloroso (sobre todo en el area

de la mandibula donde el hueso
estd mas pegado a la piel) pero, con
una sola sesion se consigue inducir
el coladgeno para tratar la flacidez

y el descolgamiento. La doctora

Ana Revuelta (médico aeronautico),
nos cuenta que Ultherapy, ademas,
puede resultar preventivo; ‘estos
ultrasonidos llegan a la dermis mas
profunda para mantenerla firme

y que a su vez sujete y soporte

la piel mas externa o epidermis”.

Lo encontrards en; The Beauty
Concept (Madrid), Clinica Golden
(Sevilla), Doctor Rizo (Mélaga), Clinica
Dermatoldgica Internacional (Madrid),
Doctor Morales Raya (Madrid y Ledn),
Doctora Ayestaran (Santander).

e Thermage FLX: el calor emitido
por esta radiofrecuencia provoca la
contraccion de las fibras de colageno
existentes, desencadenando una
cascada de beneficios en forma de
una mejora generalizada de la calidad
de la piel. Se puede hacer en verano,
solo se necesita una sesion al aho'y,
aunque resulta un poco molesto,
permite hacer vida totalmente
normal el mismo dia. Puedes

probar este tratamiento en Clinica
Dermatoldgica Internacional, Grupo
Pedro Jaén o Maribel Yébenes.



