




Diego Ramírez del Barrio

Graduated in physical activity and sports
sciences. Expert in sports biomechanics, 

Strength training and adapted physical activity.
Extensive experience in football, rugby and
volleyball.

Languages: English and Spanish

Graduado en ciencias de la actividad física y
el deporte. Experto en biomecánica deportiva,
Entrenamiento de fuerza y ejercicio adaptado.
Amplia experiencia en fútbol, rugby y voleibol.

Idiomas: Inglés y español



Fernando Zayas

Graduated in Sport Science, NSCA certificate,  
expert in strength training, postural
control and therapeutic swimming. Gold medal
in the 2022 CCCAN in Barbados and 2023 Central
American Games in El Salvador. 

Languages: Spanish and English 

Graduado en Ciencias del Deporte, certificado
en NSCA, experto en entrenamiento de fuerza,
control postural y natación terapéutica.
Medalla de oro en el CCAN Barbados en 2022 y en
los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 2023.

Idiomas: Español e inglés



Mario de las Heras

Graduated in Physical Activity and
Sport Science (CAFyD).
Injury Readaptation and Rehabilitation
Masteŕs Degree. Boxing trainer Level 1

Languages: Spanish and English

Graduado en Ciencias de la Actividad Física y
el Deporte (CAFyD).Máster en Readaptación
y Rehabilitación de lesiones. Entrenador
Nivel I de Boxeo.

Idiomas: Español e Inglés




