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LA, LISTA ..EL MES. BELLEZA

Oojetivo:
unificar
la pel
Las manchas solares
son el principal signo
de envejecimiento
prematuro. Para eliminarlas
contamos con cosmetica
despigmentante
y tratamientos esteticos.
Y para disimularlas, con
maquillaje corrector
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@martamasi5

EL ACI DO FEROLICO PREVI ENE
Es un potente antioxidants cue
se extrae de la manzana y se in-
cluye en cosrnetica porcue a oor-
ta luminosicad y contrarresta
los efectos negatives de sol y la

contaminaciOn, coma lasarrugas
y las ma nchas. Para prevenirlas
y mantener el rostra uniforme,
podemas recurrir a un serum de
dia que incluya este ingrediente.
Mucha mejor si, ademas, cuenta
con vitamina Cen la formula por-
que potenciara su accion.
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n rostro con un tono

I._
uniforme rejuvenece a
imagen. Para elle, si que-

remos evitar que aoarezcan hi -

per oigmentaciones, usarernos
fotoprotectores y tremas anti-
manchas. Perosi ya han apareci-
co, ceoemosrecurrira Ia cosme-
tics cespigmentante, queaciara
las manchas y evita que aumente
su intensicac.
. Objetivo:despigmentar. Hate
bien en las etiquetas. Los orinci-
pales activos cespigmentantes
son la vitamina C, los acicos fe-
rulico, koiiico, azelacoytranexa-
mico; y los retinoicles. Como hay
c iferentestioos de manchas (so-
lares, de tips hormonal), lo mejor
es consultar con un dermatolo-
go o farmaceutico oara e egir el
que mejor se acapte a nuestras
necesicaces. Soore todo, es
importante vigilar la concentra-
cion ce los inciredientes, ya que
algunos oueden causar irrita-
clan. Despues de la regulacian
reciente del retinol a un maxi -no
cel 0,3%, la Union Euro ea ha
restringido el acid° kojico a una
concentracion no superior al ]%

en oroductos despigmentantes.
• Proteccion todo el ano. Si no
cueremos cue las manchas vuel-
van a aparecer,ceoeriamos usar
Orotector solar todo el ant o cre-
mas ce dia con FPS 30 050. La

radiacion ultravioleta proceden-
te del sol no hace vacaciones.
• Camuflar sin usar base de
maquillaje. Las mujeres que

refieren prescincir ce OE por-
cue "cu ore" demasiado la pieli
ouecen recurrir a esta rutina de
maquillaje para igualar el tono,
Primero usar una CC cream, que
minimiza manchas y arrugas y
aporia filtro solar con un toque

de color. A pontinuaciain, usarun
corrector fluido ce un tono mas
claro que la oiel solo en las zonas
mas oscuras (ojeras y manchas)..
Si son muy oscuras, se puece
usar primer° un corrector naran-
ja y despues eI de tono beige. El

toque profesional es aplicar poi-

vos traslOcidos solo conce se he
puesto el corrector para sellar el

acaoado y que dare todo el dia.

Tratamientos
clue funcionan

Experta en estetica
PAZ TORRALBA
®thebeautyconcept

LUZ PULSADA
Mas conocida tomo I PL, este
tratamientoqueemite oulsos
ce luz de alta intensiciac es
muy eficaz contra las man-
chas solares, a la vez que es-
timula el colagenoy reafirma,
Lo mas recomencable es ha-
cer entre 3 y sesiones, 1 a Ia

semana, y el precio es a partir

deo0€ sada una,

Doctora
BEATRIZ BELTRAN

( @drabeatrizbeltran

PEELING QUIMICO
Es un orocedimiento derma-
tolagico de exfoliaciOn con
el cue se logra la renovacion
do las capas mas superficia-
les ce la cermis. Es perfecto
para las pieles apagadas o
con irregularidades par el
cavo solar. La sensacion ce
picor o enrojecimiento tras el
peeling mejoran en 1 o 2 clfas.
A oartirce120€.
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