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LA LISTA DEL MES. BELLEZA

Objetivo:
uniticar
lapie

Las manchas solares

son el principal signo

de envejecimiento
prematuro. Para eliminarlas
contamos con cosmética
despigmentante
ytratamientos estéticos.

Y paradisimularlas, con
magquillaje corrector !

ENCARNAAGUADO

n \ Farmacéutica
tg\ MARTAMASI
@martamasis
EL ACIDO FERULICO PREVIENE
Es un potente antioxidante que
se extrae dela manzanay sein-
cluyeencosmética porgue apor-
ta luminosidad y contrarresta
los efectos negativos del solyla
contaminacion,comolasarrugas
y las manchas. Para prevenirlas
y mantener el rostro uniforme,
podemaos recurrir aun sérum de
dia gue incluya este ingrediente.
Mucho mejor si,ademas, cuenta
convitaminaCenlaférmula por-
gue potenciarasuaccion.



n rostro con un tono

uniforme rejuvenece la

imagen. Paraello, sique-
remos evitar que aparezcan hi-
perpigmentaciones, usaremos
fotoprotectores y cremas anti-
manchas.Perosiyahanapareci-
do, debemosrecurriralacosmeé-
tica despigmentante, que aclara
lasmanchasy evitaque aumente
suintensidad.
* Objetivo:despigmentar. Fijate
bien enlas etiquetas. Los princi-
pales activos despigmentantes
son la vitamina C, los acidos fe-
rulico, kdjico, azelaicoy tranexa-
mico; v los retinoides. Como hay
diferentestipos demanchas (so-
lares, de tipo hormonal), lomejor
es consultar con un dermatolo-
go o farmacéutico para elegir el
gue mejor se adapte a nuestras
necesidades. Sobre todo, es
importante vigilar la concentra-
cionde losingredientes, ya que
algunos pueden causar irrita-
cion. Después de la regulacion
reciente del retinola un maximo
del 0,3%, la Union Europea ha
restringido el &cido kdjico auna
concentracion no superior al1%
enproductos despigmentantes.
* Proteccidén todo el aifo. Sino
gueremos quelasmanchas vuel-
vanaaparecer,deberiamosusar
protectorsolartodoelanoocre-
mas de diacon FPS 30 0 50. La
radiacionultravioleta proceden-
te delsolnohace vacaciones.
« Camuflar sin usar base de
maquillaje. Las mujeres que
prefieren prescindir de ella por-
que “cubre” demasiado la piel,
pueden recurrir a esta rutina de
magquillaje para igualar el tono.
Primerousaruna CC cream, que
minimiza manchas y arrugas y
aporta filtro solar con un toque

decolor. Acontinuacion,usarun
corrector fluido de untono mas
claroquelapiel soloenlaszonas
mas oscuras (ojerasy manchas).
Si son muy oscuras, se puede
usar primero uncorrector naran-
jay después el de tono beige. El
toque profesional es aplicar pol-
vos traslucidos solodonde se ha
puesto el corrector para sellar el
acabadoyqueduretodoeldia.

Tratamientos
que funcionan

Experta en estética
.| PAZTORRALBA
@thebeautyconcept

LUZ PULSADA

Mas conocidacomo IPL, este
tratamiento que emite pulsos
de luz de alta intensidad es
muy eficaz contra las man-
chas solares, ala vez que es-
timula el colagenoy reafirma.
Lo mas recomendable es ha-
cerentre 3y 5sesiones,1ala
semana, y el precio esa partir
de 300€ cadauna.

Doctora )
‘;, BEATRIZBELTRAN
‘\ ) ¥ @drabeatrizbeltran

PEELING QUIMICO
Esunprocedimiento derma-
tologico de exfoliacion con
el que selograla renovacion
de las capas mas superficia-
les de la dermis. Es perfecto
para las pieles apagadas o
con irregularidades por el
dafo solar. La sensacion de
picoroenrojecimientotrasel
peeling mejoranenlo 2 dias.
Apartirde120€.




