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EFECTO PUSH-UP'
Cuando se trata de combatir la

antiestetica piel de naranja, el Dr.
Cerrud tiene una tecnica infalible:
Drenakua. Consiste en combinar
la mesoterapia drenante a base de
Alidya con ondas de choque (ultra-
sonidos). De esta forma se aflojan
las fibras y mejoran los hoyuelos

(690 € el pack de 5 sesiones de
Alidya y 5 de ondas de choque, en
Consulta Leo Cerrud, doctorleoce-

rrud.com). Otra forma de tratar la
celulitis y acabar con la flacidez de
los glineos para un verdadero efecto
push-up consiste en la aplicacion de
acid° L-polilactico. Esta sustancia
sintetica (que el cuerpo absorbe
completamente y no produce nin-
gun efecto secundario) se inyecta
en la zona localizada para corregir
irregularidades, estimular la produc-
cion de colageno e incrementar el
espesor de la piel, lo que se traduce
en una piel mucho mas firme

(desde 500 €, en Clinica Doctor
Morales Raya, docmoralesraya.corn).

1. Aceite anticelulitico y tonificante Contou-
ring Body Oil de Masqmai (46 €). 2. FOrmula
quemagrasa Body Fit Active de Clarins (66 €,
200 ml). 3. Crema de acciOn anticelulitica y
reductora Celunight de SkinClinic (59,50 €).
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ADIOS, FLACIDEZ
De la mano de Instituto de Benito
llega Body Shape, un tratamiento
corporal destinado a tonificar las

areas más dificiles. Conjuga la
inyeccion de polinucle6tidos —lo

ultimo en medicina estetica apro-
bado tomo la alternativa segura y
eficaz contra la flacidez corporal en
el ultimo congreso de la SEME—
con la carboxiterapia. Los polinu-
cle6tidos estimulan la produccion
de colageno y elastina en la zona
en la que se inyectan y, gracias a
su alto poder antioxidante, mejo-
ran el tono de la tez y su aspecto.
Seguidamente, con la carboxiterapia
potenciamos la oxigenacion celular,
lo que se traduce en un tejido mas
firme y compacto. consegui-
mos? Mejorar la flacidez y la cau-
dad de la piel de brazos, abdomen,
cars interna de muslos y rodillas

(300 € por sesion, se recomiendan
4. En institutodebenito.com).
1. Emulsi6n rejuvenecedora PHA Resurfacing
Emulsion Body de Nescens (205 €).
2. Crema Reafirmante Moldeadora de LPG
(68 €). 3. Balsam° corporal lifting & firmeza
Vinosculpt de Caudalie (29,90 €).
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CURA `DETOK
Con el objetivo de reali7ar una
potente operation detox, el equipo
de The Beauty Concept y la

firma Biologique Recherche han
desarrollado Radiance Body TBC.
Un protocolo que se caracteriza
por la combination de aka cosme-
tica con tecnicas manuales. Incluye
una potente limpieza con guante de
silicona para activar la circulation
y oxigenar los tejidos, mascarilla
reafirmante, gel de algas de efecto
purificante, la envoltura de la

famosa manta de sudoracion creada
en los laboratorios de la marca y un
masaje craneal (220 €, en thebeau-

tyconcept.com). Por otro lado, en el
nuevo centro madrilefio de Maribel
Yebenes ofrecen una experiencia
corporal sin precedences que utiliza
esferas de plata y oro dotadas de
propiedades regeneradoras, esti-
mulantes y detoxificantes para
combatir la retention de liquidos y
reducir el volumen corporal (275 €,
en MaribelYebenes Experience
Center, maribelyebenes.com).

1. Exfoliante regenerador Glacial White Caviar
de Miriam Quevedo (100 €). 2. Tratamiento
Revitalizante Body Complex de IS CLINICAL
(90 €). 3. Concentrado adelgazante de LPG
(47 €, 56 capsulas).
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