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FITNESS Y ENTRENAMIENTO PERSONAL

Nos complace informarle que tiene a su disposicidn un equipo de entrenadores
personales para guiarle en sus rutinas de ejercicio y acondicionamiento fisico.Este
servicio es gratuito con atencidn personalizada.También puede disponer de sesiones
de entrenamiento personal.

Si desea reservar un entrenamiento
personalizado, por favor contdctenos en
el teléfono: 917 816 768




CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL TRAINERS

Daragh Guillermo Hernanz

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Apasionado de la fisioterapia y
de la psicologia, su actividad se focalizg en
trabaojar con cada persana de manera integral
para conseguir el éxito en una recuperacidn
en el praoceso lesiaonal.

Habla Espafiol e Inglés.

Fernando Zayas

Graduado en Ciencias del Deporte, certificado

en NSCA, experto en entrenamiento de fuerza,
control postural y natacidn terapéutica.

Medalla de oro en el CCAN Barbados en 2822 y en
los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 2823.

Idiomas: Espafiol e inglés
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CONOZCA NUESTRO EQUIPO DE PERSONAL TRAINERS

Asuncidon Bustos

Licenciada en Ciencias de la Actividod Fisica vy

el Departe. Mdster Universitario en

Actividad Fisica y Salud. Experta en entrenamiento
persanalizado

Idioma: Espafiol e inglés

Eugenio Pérez

Entrenadar persanal, graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y mdster universitario
en formacidn de profesorado especializado

en Educacidn Fisica.

Idiomas: Inglés y espafiol
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