
DÍA DEL PADRE

Porque es único, y lo sabes bien, ¡sorpréndele con alguno de estos regalos 
que le harán disfrutar. ¡Seguro que le fascinarán!

POR ROSA GIRONA ROIG

31 REGALOS 31 REGALOS 
PARA PAPÁPARA PAPÁ

REAVIVA SU ARMARIO
Cómodas y elegantes, con un toque 
chic. Así son nuestras propuestas para 
renovar su armario de prendas de abrigo, 
complementos y calzado.complementos y calzado.

REAVIVA SU ARMARIO

renovar su armario de prendas de abrigo, 
Cinturón trenzado marrón, 
Miquel Bellido (45 €).

Botín 
Chelsea en 
piel marrón, 
Pitillos
(78,71 €).

SEGÚN SUS GUSTOS

Gorro de 
punto, C&A 

(6,99 €).

Zapatillas Veganas 
Manimal White, 
Beflamboyant (169,99 €).

Chaqueta de 
entrenamiento 

Puma, 
Deichmann
(22,49 €)

14 mía



INVESTIGA 
CUÁLES SON SUS 

NECESIDADES 
EN CUANTO 
AL CUIDADO 
PERSONAL.

COMPRA SIEMPRE EN 
UN ESTABLECIMIENTO 

O PLATAFORMA 
‘ONLINE’ DE 
CONFIANZA.

Reloj 
inteligente, 
Amazfit 
Balance
(249,99 €).

Smartphone plegable, 
Motorola (1199 €).

Auriculares inalámbricos ATH-
M50xBT2, Audio-Technica (199 €).

Estación de carga inalámbrica 
WS-404, Canyon (69,99 €).

Dispositivo portátil 
para gaming, Lonovo 
Legion (799 €).

Webcam C310, 
AnkerWork 
(99,99 €).

Pago sin tarjeta 
con el anillo 
inteligente, 

Rikki (200 €).

CUÁLES SON SUS 

MÁS GUAPOS
Con ellos se verá (aún) mejor y le gustará 
que le pregunten qué usa ¡para estar tan 
guapo y oler tan bien!

PARA LOS TECNOLÓGICOS
Nunca se está suficientemente al día con la 
tecnología... Escoge el regalo más adecuado en 
función de sus necesidades y habilidades.

Aftershave
hidratante, 
Aveda Men
(42 €).

Urban UV 
Defense, 
Biotherm
(37,99 €).

Eau de Toilette Cap 
Cédrat, L’Occitane
(56 €).

Supersonic 
Negro/Niquel, 
Dyson (327 €).

Sauvage EDP, 
Dior (133 €).

Multigroom Japanese 
Steel 12 en 1, 

BabyLiss (89,90 €).

Gentleman 
Society 
Extreme 
Eau de 
Parfum, 
Givenchy
(105 €).

Gel de 
afeitado, 

Thalgo 
Men 

(27,50 €).

COMPRA SIEMPRE EN 
UN ESTABLECIMIENTO 

O PLATAFORMA 

Dispositivo portátil 
para gaming, Lonovo 
Legion (799 €).

Pago sin tarjeta 

Eau de Toilette Cap Eau de Toilette Cap 
L’Occitane

mía 15



DÍA DEL PADRE

CON ÉL EN LA MESA, LO MEJOR
Si en casa es el chef o es todo un sumiller y le encanta la 
buena mesa… ¡Cualquiera de estas opciones le entusiasmarán!

PARA DIVERTIRSE
Buenas lecturas, buenos masajes, 
un buen musical o una comida en 
un buen restaurante. ¡No fallan!

buena mesa… ¡Cualquiera de estas opciones le entusiasmarán!buena mesa… ¡Cualquiera de estas opciones le entusiasmarán!buena mesa… ¡Cualquiera de estas opciones le entusiasmarán!buena mesa… ¡Cualquiera de estas opciones le entusiasmarán!

Masaje Deep Tissue, 
en el Suite Spa The 

Beauty Concept 
del Hotel Mandarín 

Oriental Ritz de 
Madrid 90 minutos 

325 € x persona 
(incluye acceso a la 

zona de aguas).

Luz de Lumbre www.
luzdelumbre.es) Oferta 
amplia y deliciosa… y 
un buen cocido por 
27,50 €.

Alquiler de casas para 
unas mini vacaciones en la 
plataforma WelcomeClub
en alojamientos 
personales y exclusivos.

Dual Easy Fry&Grill Airfryer, 
de Moulinex ( 248,99 €).

Helados, 
sorbetes, cremas, 
smoothies 
CREAMi, 
SharkNinja 
(229,99 €).

Frontaura&Victoria 
Crianza, Bodegas 
Nexus & Frontaura
(19 €).

4 cajas x 12 bombones, 
Notka Chocolate. 
flowwow.com (75 €).

Usatges, Clos de 
l’Obac (33 €).

La Cocotte 26cm Hierro 
Fundido, Staub (319 €).

The Producers, en el 
Teatro Nuevo Alcalá 
de Madrid. Entradas 
al espectáculo partir 
de 23 €.

Libro Fake news. Guía para sobrevivir a 
los bulos (18,99 €), Amazon.

CONSEJOS PARA 
ACERTAR
¿Qué regalarle? ¿Con qué sorprenderle? 
Pensamos que son más difíciles que no-
sotras a la hora de regalar, pero estas son 
algunas consideraciones a tener en cuenta 
y acertar.

 Cómo es. Ten en cuenta sus gustos: 
le encanta la música, el teatro, los 
deportes, la tecnología, la cocina, la 
lectura, conocer un buen restaurante…

 Tantéale. Encuentra el momento para 
sacarle información sobre sus gustos que 
a lo mejor desconoces… música, libros, 
tiempo libre. Hazlo disimuladamente que 
no sepa que buscas un regalo para él.

 Compromiso social. Compra tu obsequio 
en los pequeños comercios de tu barrio 
o en la plataforma https://flowwow.
com/en-es/ que impulsa el comercio lo-
cal. En ella encontrarás muchas propues-
tas (belleza, flores, dulces…)

 Experiencias. Se quedan en el recuerdo 
y aunque pueden ser efímeras, ¡valen la 
pena! (cine, teatro, un escape room…)
Gadgets y dispositivos tecnológi-
cos: auriculares inalámbricos, relojes 
inteligentes, altavoces bluetooth. 
¡Hay mucho por elegir! Completa su 
colección con lo que aún no tiene.

 Moda, zapatos, complementos. Para 
hacer deporte, para el día a día, para 
una ocasión de gala… Son útiles y 
seguro que encuentras lo que él tal 
vez no se compraría.

 Belleza: no lo dudes, le gusta cui-
darse y los necesita. Productos de 
afeitado, perfumes, cosmética…

Pack Gourmet 
(incluye una navaja 
de los Cuchilleros 
Artesanos 
Albaceteños 
Expósito), Dehesa de 
los Llanos (79,50 €).

16 mía


