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EL CUERO CABELLUDO ES EL NINO MIMADO
DE LA INVESTIGACION CAPILAR. QUE NO TE

EXTRANE: DE SU EQUILIBRIO DEPENDE
DIRECTAMENTE LA SALUD DE TU MELENA.

BELLEZA

or muchos centimetros
que les separen, el estado de las
puntas y el del cuero cabelludo
estan intimamente relacionados
entre si. Ya lo dijo el mismisimo
René Furterer en el afio 1957:
"Un cabello bonito crece sobre un
cuero cabelludo sano al igual que
una planta en suelo fertil". Sin
embargo, ha habido que esperar
decadas hasta que nos hemos con-
cienciado de ello. Estabamos de-
masiado ocupadas intentando
sellar las puntas, avivar el brillo y
luchar contra el encrespamiento o

la falta de volumen para detener-
nos en esos decisivos 600 centime-
tros cuadrados de piel que -salvo
que no haya pelo- nadie ve.
Un grave error que podria haber
evitado muchos daiios colaterales.
Como sefiala Miriam Quevedo,
fundadora de la firma capilar que
lleva su nombre, "la belleza del pelo
empieza con la salud del cuero ca-
belludo y deberiamos considerarlo,
junto al cabello y el foliculo, como
una estructura integrada. Es una
extension de la piel y hayque tra-
tarlo exactamente igual". La ex-
perta habla de skinification, un
termino que, más alla de ser ten-
dencia viral en los aimos tiempos,
ha hecho más por la salud de esta
zona del cuerpo que decadas de
discurso cientifico.
Los primeros exfoliantes capilares
fueron los abanderados de la lucha
sin tregua que se ha iniciado para
tratar, equilibrar yponer en forma
la zona de la raiz. Extender una
textura granulada sobre la cabeza
fue un gesto que costo incorporar,
pero hoy en dia cada vez somos
más conscientes de la necesidad
imperiosa de hacerlo yvamos en-
tendiendo que es la via para desin-
toxicar el cuero cabelludo y
permitir que cumpla su funcion
generando un pelo sano. No son
pocos los elementos que intentan
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3ELLEZA

impedirlo. Hay que hablar de lacon-
taminaciOn, del polvo, de una higiene
insuficiente o inadecuada, de los res-
tos de productos de styling ode la
propia grasa que segregamos. Todos
forman unacapa de toxinas sobre la
fibray el cuero cabelludo que afectan
a la calidad y cantidad de cabello que
nace. Esta capa de residuos se va acu-
mulando a pesar de los lavados y, a
nivel interno, las celulas ven redu-
cida su capacidadde desintoxicacion
natural (llamada autofagia), lo que
afecta al crecimiento del pelo.

OBJETIVO: CERO RESIDUO
Las consecuencias son nefastas. Si

no se impide, el cuero cabelludo
queda asfixiado por la acumulaciOn
de toxinas, impurezas y otros resi-
duos que impiden la Ilegada de oxi-
geno y nutrientes al foliculo,
pudiendo provocar caida excesiva y
perdida de densidad. "La Unica ma-
nera de preveniry tratar esta satura-
cion es exfoliandolo unavez a la
semana para liberar la raiz, mejorar
la permeabilidad y estimular la cir-
culacion", afiade.

PACTO DE NO AGRESION
Hay quien piensa que un exceso de
lavados puede debilitar el cuero ca-
belludo pero, tomo explica la der-
matologa Gloria Garnacho, miembro
del Grupo Espailol de Dermatologia
Estetica y Terapeutica (GEDET),
esto no es del todo cierto. "Lo que

puede ser perjudicial es realizarlo de
forma no adecuada. Primero hay que
considerar las caracteristicas del
cuero cabelludo: su contenido de
grasa, presencia de descamacion,
irritation, inflamacion, alguna pato-
logia (dermatitis, psoriasis) y tam-
bien las caracteristicas del tallo
piloso: rizado o liso, tefiido o virgen,
largo o corto, fino o grueso. Cada si-
tuacion exige una rutina de cuidados
personalizados, para que tanto el ca-
bello como el cuero cabelludo luzcan
sanos, sin patologias y bonitos."
Las portadoras de melenas grasas lo
tienen un poco más dificil y son las
que más dudan con la frecuencia de

lavado, que intentan espaciar. Un
error comim ya que, como reco-
mienda la doctora, "es hasta perjudi-

cial, porque puede convertirse en un
factor muy irritante que altera la

microbiota, favoreciendo el creci-
miento de levaduras como la malas-
sezia, muy involucradas en la
aparicion de dermatitis seborreica".
El respeto es fundamental cuando
se trata de no agredir el cuero cabe-
lludo y preservar su equilibio. "Los
tensioactivos o surfactantes son
cruciales para que un champti lim-
pie y elimine la suciedad. No obs-

tante, si no se eligen

adecuadamente, pueden acabar no
solo con la suciedad, sino tambien
con los aceites naturales imprescin-
dibles para el buen funcionamiento
de la piel o del cuero cabelludo",

CURA TIDE RAIZ

Arkhe
Cosmetics

Ch'ampa Scalp
Balance, de

accion calmante
y equilibrante
para el cuero

cabelludo, 31 C;
(arkhe-

cosmetics.com).
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Sephora Collection
Cepillo masajeador,

exfolia ytambien ayuda a
aplicar mascarillas y

tratamientos especificos,
9,99 C; (sephora.es).

Moroccanoil
Trotomiento Cuero

Cobelludo Seco.
Con aceite de

argan nutritivo y
acid° salicilico
exfoliante, se

aplica antes del
champu, 38 €;

(moroccanoil.com).

alerta Paola Gugliotta, Master en
Genetica por la Universidad de Har-
vard y directora de The Today Pro-
ject. 4La clave? Como ella misma
recomienda, recurrir a los secunda-
rios y evitar los tensioactivos prima-
rios. "Para reconocer estos
hay que buscar los acronimos SLS y
SLES: sodium lauryl sulphatey so-
dium laureth sulfate. Tambien son
tensioactivos primarios aquellos
que contengan las siglas PEG, ya que
se trata de polimeros de oxido de eti-
leno y glicol de polietileno", reco-
mienda la cosmetologa.

MASAJEADORES /Si 0 NO?
La doctora Garnacho se declara a fa-
vor de ellos: "La tension muscular
hace que en ocasiones se dificulte la
vascularization del cuero cabelludo
y, como consecuencia de esta hi-
poxia, los nutrientes no alcanzan de
forma adecuada el foliculo. Ademas,
se producen una serie de sustancias
perjudiciales para el cabello, como
los radicales libres, y se ponen en
marcha otra serie de vias que condu-
cen alaminiaturization del foliculo.
Al masajear de manera adecuada,
bien de forma manual o asistido con
algunos beautygadgets, podemos
mejorar esta microcirculaciOn y
crear un ambiente folicular más be-
neficioso". Y cuidado con la raya que
trazamos a diario en la melena en la
que, ademas de incrustarse la sucie-
dad ambiental, lo hace la acciOn di-

Kerastase
Concentra

Decalciftant
Ultra-

Reparateur.
Tratamiento

reparador
descalcificante
para usar antes

del champLI,
65 C;

(kerastase.es).
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recta de los rayos del sol, que
sensibilizan el cuero cabelludo. Se-
gim Bea Guerrero, CEO de Angela
Navarro, "las primeras veces que se
expone al sol se puede aplicar un so-
lar facial con una formula que no sea
muy grasa y note ensucie el pelo.
Otro truco bueno es cambiarla de
lado cada cierto tiempo para aliviar
la carga de la zona más expuesta".

EN TRATAMIENTO
Los salones de peluqueria ya eran
conscientes de la importancia de
atender como es debido el cuero ca-
belludo. Marta Gayete, directora de
formaciOn de Raffel Pages, define los
rituales especificos como "trata-
mientos de futuro para el cabello y,
en efecto, tambien se constatauna
mayor preocupaciOn porparte de las
clientas fuera del clasico circuito
torte-color -peinado". .Quieres sa-
ber cuales sort los mas vanguardistas
y efectivos? Spoiler: todos suponen
autenticos momentos de relax.
Terapia reequilibrante. Su obje-
tivo es limpiar el cabello asfixiado
porel exceso de residuos cosmeticos
(caspa, sudor, tintes, etc.) y proteger
el cuero cabelludo, reactivando la
circulaciOn perifericay estimulando
el crecimiento del pelo. El trata-
miento se lleva a cabo con productos
especificos y movimientos de masaje
craneal. Su efecto duraun mes. En
los salones de SoniaAtanes, apartir
de 50 €; (soniaatanes.com).

Oribe
Gran Serene
Scolp Thickening

'Treatment Spray.
Rellena al
instante el
cabello desde la
raiz hasta las
puntas aportando
volumen, 75 C;
(oribehair.es).

Ritual detox + hidratucion. Des-

pués de realizar unaexfoliation del
cuero cabelludo se realiza una hidra-
tacion profunda de lapiel de la zona y,

para terminar, mediante un placen-
tero masaje se aplica un serum. Esta-

mos ante un tratamiento inspirado

millones de
vesualzzationes

Son las que ya ha
superado en TikTok la

tendencia con el
hoshtog #ScalpCare

en los faciales y el resultado es un Ca-

bello suelto, brillante ysaludable. Lo
encontraras en los salones de Raffel
Pages desde 30 €; (raffelpages.com).
Masaje exfoliante. Comienza con
una exfoliaciOn profunda del cuero
cabelludo que se realiza con un ma-
saje energetic° ysigue con la aplica-
cion de dos tipos diferentes de
champds. El primero es rico en in-
gredientes calmantes como el ylang-
ylang, el arbol de to y calendula, y se
utiliza para reequilibrar la piel del
cuero cabelludo despues de haberla
frotado con el fin de eliminar las ce-

Sisley
Lo Cure Antipelliculoire

Apoisonte. Limpia,
reequilibra y purifica, 110 C;

(sisley-paris.com).

lulas muertas. El segundo champu se
empleapara realizar un masaje rela-
jante por toda la cabeza. Es recomen-
dable abordar este tratamiento cada
tres semanas para eliminar celulas
muertas, evitar la caida por obstruc-
tion de poros, ayudar a que salgan ca-
bellos nuevos y regular el pH del
cuero cabelludo. En el salon David
Lorente, 60 €; (davidlorente.com).
Tratamiento madreselva. Persi-
gue un cuero cabelludo saludable, hi-
dratado y con una microbiota
equilibrada. Para lograrlo, se recurre
a productos ricos en vitamina A,
omega 3 y aceites tratantes como el
de madreselva, que tiene una pro-
bada action desintoxicante, estimula
lacirculation sanguinea, equilibra el
cuero cabelludo y refresca los senti-
dos. El protocolo incluye una fase de
masaje del cuero cabelludo, funda-
mental para activar y oxigenar. En el
salon Ananda Ferdi en Madrid,19 €;
(anandaferdi.com).
Indiba capilar. Si, la famosa tecno-
logia de belleza tambien tiene mucho
que deciren cuanto al tratamiento
del cuero cabelludo. En este caso, su
objetivo es aumentar el riego sangul-
neo y promover el crecimiento de
nuevo pelo. Se realiza colocando el
electrodo en contacto directo con el
cuero cabelludo y realizando pases
longitudinales y circulares cu-
briendo toda el area afectada. En
The Beauty Concept Hair, 150 € por
sesiOn; (thebeautyconcept.com).
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Kin Cosmetics
Kinactif Bolemce
Tonic. Elimina
la grasa y frena
su reaparicion
saneando y
equilibrando
el cuero cabelludo,
18,50 C;
(kincosmetics.com).

Rene Furterer
Complexe 5 Concentrodo

Estimulonte. Purifica el cuero
cabelludo y aporta volumen,
44,90 C; (renefurterer.com).
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