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in una piel oxigenada no lograremos que los activos penetren ade-

cuadamente. Es importante percibir este momento como un pro-

tocolo hol}stico, sanador y un autorregaloq, se~ala Irene Hernxndez, 

terapeuta de The Beauty Concept. Elegir un producto sensorial 

sumarx puntos. Desde una textura fundente, como la que tienen 

los bxlsamos, a un olor apetecible, ya que tal y como se~ala Cris-

tina Alonso, responsable de formaci n de Sisley en Espa~a, ouna 

fragancia reconfortante en nuestro cerebro se asociarx a un mo-

mento de bienestarq. En cuanto al modus operandi, Hernxndez 

cierra filas: oSi se tienen imperfecciones no se debe masajear de-

masiado ya que podr}a activar el brote. En el caso de sensibilidad 

se harx de manera similar, y en una piel normal se pueden ejecutar 

movimientos ascendentes y circulares, insistiendo en la zona T. La 

temperatura del agua, alrededor de los 35 grados. Muy caliente 

podr}a alterar el manto hidrolip}dico y sensibilizar la pielq. Alon-

so aconseja finalizar con agua fr}a para otonificar y calmarq. Res-

pecto a la toalla para secar, es aconsejable una de fibras naturales 

y suave usxndola con leves presiones. Y para alumnas aventajadas, 

oaconsejo una meditaci n consciente: por la ma~ana, para empezar 

con energ}a y, por la noche, para descansarq, concluye Hernxndez.

�� ����������������� ���������������ULÉ������� ����������������������������������������� �������
������ �� ��������������������������������������ELIZABETH ARDEN, ����������� ��� ������ �
������������� ��. . ������� � ��� ���������SISLEY,������ ���������������������������� �� ������
��� ������������ELEMIS��������������������������� �� � ������ ���� �����GUERLAIN�������

��������� �� ������ ���������������������L’OCCITANE.� �� ����������������CERAVE.
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