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| MAS FUERTE CONEL TIP

| DELATOALLACALIENTE
Aunque muchos peluqueros lo po-
nen en practica, “se ha hecho vi-
ral en las redes”, nos comenta Leo
Lorenzo, estilista de Raffel Pages.
“Solohayquecalentarunatoallade
microfibra en agua caliente o en el
microondas durante unos segun-
dos.Latoallanodebeestarardiendo
—advierte el peluquero-. Se envuel-
ve el cabello conella, se dejaactuar
entre15-20minutosyluegoselavael
pelode manerahabitual”.

» Qué se consigue. El calorabrelas
cuticulas del cabello, lo que facilita
laabsorciéndelosprincipiosactivos
del champuiy el acondicionador.

) ¢PELO GRASO? )

' CEPILLARY 2 CHAMPUS

Loschampuisseborreguladores son
tan potentes que no es recomenda-
ble aplicarlos todos los dias. Segun
ConchiArias,fundadoradeCampos
Curlyhair, “lomejoreslimitarsuuso
a2o3vecesalasemanay,siel peloes
muy graso, alternarlo conun cham-
pumds suave, perosinsilicona, por-
queapelmazaelpelo”.
» Para el exceso de grasa. Leo
Lorenzo, de salones Raffel Pages,
propone “cepillarel peloantes dela-
varlo. En el caso de los pelos grasos,
sedistribuye mejor el aceite natural
del cabelloy permite queelchampi
loeliminemaseficazmente”.

" JPURIFICAREL
/CUERO CABELLUDO
Parala eliminacion profundadere-
siduos, células muertasy grasa, “es
muy recomendable introducir el

exfoliante en nuestra rutina de cui-
dados capilares”, advierte Marga
Garcia, estilistade Raffel Pages. No
solo ayuda a acabar con los restos
que otros productos dejan en el pe-
lo,sinoconlosdelapoluciényel ex-
cesodesebo,loqueayudaaprevenir
lacaspa olos picores. La peluquera
aconseja “usarlounavezcadados o
tres semanas antes del champu. Lo
ideal es aplicarlo con un buen ma-
saje, dejar que actie 5-10 minutos y
lavarde formahabitual”.

/I MASAJEPARAUNA
" MEJOR CIRCULACION
Alahoradeaplicar el exfolianteoel
champu, “el mejor aliado esunma-
sajeador capilar o un cepillo exfo-
liante, que se puede usarbajoladu-
cha”,asegura Pablo Galan, estilista
delsalén The Beauty Concept Hair.

El peluquero lo recomienda por-
que “activalarenovacion celulary
llega mds oxigeno al pelo,loque se
traduce enun cabellomas sedosoy
con mds brillo”. Los masajeadores
sondesilicona,ergonémicos-para
poder masajear mejor la cabeza-y
aptos incluso paralos cueros cabe-
lludos massensibles.

Kevin.Murphy
Exfoliante capilar para
eliminar suavemente
las impurezas,
Scalp.Spa Scrub,
35,50€.

Sephora Collection
Cepillo
masajeador del
cuero cabelludo,
9,99€.




