
INFORME DE SEGUIMIENTO 

16

U

0

F

L

BELLEZA
* 17 CONSEJOS
DE EXPERTO PARA
UN PELO DE LUJO
* Los mejores
trucos de maquaaje
de Las redes

NUTRICIoN
ADELGAZAR
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r)F1 COLOR
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SALUD
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DEL FRIO:
QUE ES EL METODO

WIM HOF Y SUS.
BENEFICIOS

HAMBRE
EMOCIONAL

Las causas y
conic' evitar

corner de más

En nortada
Aimucena
Fiona ndez

72 OPCI
TRAJES PANTALON
VESTIDOS, MONOS,
TOPS, BRAZALETES,

PEN DENIES XL,
BOLSOS, ZAPATOS...
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Lavado
y secado
perfecto

MAS FUERTE CON EL TIP
DE LA TOALLA CALIENTE

Aunque machos peluqueros lo po-
nen en practica, "se ha hecho vi-
ral en las redes", nos comenta Leo
Lorenzo, estilista de Raffel Pages.
"Solo hay que calentaruna toally de
microfibra en agua caliente o en el
microon as clurante unos segun-
dos. Latoallano debe estarardiendo
-advierte el pelucuero-. Se envuel-
ve el cabello con ella, se dej a actuar
entre 15-20 minutosyluego se lava el
pelo de mantrahabitual".

Quer se consigue. El calor abre las
cuticula.s dcl cabello, lo cue fa.cilita
la abs=ion .C,c, losprincipios activos
del champuy el acondic ionador.

SPE LCA GRASO?
CEPILLAR Y 2 CHAMPOS

Los champ' s seborreguladores son
tan potentes cue no es recomenda-
blc aplicarlos todos los dias. Begun
ConchiArias, fundadora de Campos

Curlyhair,"lo mejores limitarsuuso
a2 3veces ala semanay, si elpelo es
muygraso, alternario con un cham-
pitl más suave, Pero sin silicona,por-
que apelmazael pelo".

Para el exceso de grasa. Leo
Lorenzo, de salones Raffel Pages,
propane "cepillarelpelo antes de la-
varlo. En el vaso de los pelos grasos,
se distribuye mejor el aceite natural
del cabello ypermite que el champ
lo elimine más eficazmente".

PURIFICAR EL

ICU ERO CABELLUDO
Para la eliminacion profunda de re-
siduos, celulas muertas ygrasa, "es,

muv recomend able introducir el

exfoliante en nuestra rutina de cui-
dados capilares", advierte Marga
Garcia, estilista de Raffel Pages. No
solo ayuda a acabar con los restos
que otros productos dej an en el pe-

lo, sino con los dela Doluciany el ex-
ceso de sebo, lo clue ayuca a.prcvenir
la caspa o los picores. La -Deluquera
aconseja "usarlo unavez cada dos o

tres semanas antes del champut Lo
ideal es aplicarlo con un buen ma-
saje, dejar que acttle 5-TO minutos y
lavar de formahabitual".

MASAJE PARA UNA
MEJOR CIRCULACION

Ala bora de aplicar el exfoliante o el
champu, "el mej or aliado es un ma-
sajeador capilar a un cepillo exfo-
liante, que se puede usarbajo

asegura Pablo Galan, estilista
del salon The Beauty Concept Hair.

El peluquero lo recomienda par-
que "activa la renavacian celular y
llega mos oxigeno al pelo, lo quo se
traduce en un cabello más sedoso y
con más brillo". Los masajeadores
son de silicona„ erganona icos -para
poder masajear mejor la cabeza- y
aptos incluso para los cueros cabe-
lludos más sensibles.

Kevin.Murphy
Exfoliante capilar para
eliminar suavemente
las impurezas,
Scalp.Spa Scrub,
35,50€.

Sephora Collection
Cepillo
masajeador del
cuero cabelludo,
9,99€.
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