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BELLEZA

COMO HACER QUE
LAS HORMONAS
TRABAJEN EN NUESTRO
PROPIO BENEFICIO

En portada

SARA
CARBONERO

Broches 'de la abuela'
Flores de porcelana
Piedras amuleto
Collares de perlas

LA MODA Y LA BELLEZA
SE ALiAN PARA HACERTE BRILLAR

DE FORMA NATURAL
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BELLEZA

todo su esplendor
EL EFECTO LIQUID HAIR, QUE APUESTA POR UN CABELLO SALUDABLE Y LUMINOSO,

SE CONVIERTE EN LA BASE INFALIBLE SOBRE LA QUE CONSTRUIR DISTINTOS LOOKS.

TRANSFORMACION gustaria
pasar de la onda savage del verano a

un elegante bob luminoso? Tu aliado
sera un ban° de proteinas. "Se
consigue un brillo espejo inigualable
gracias al sellamiento de la cuticula.

Adernas, tiene el plus de poder anadir
pigmentaciones de color para
ayudarnos a corregir y revitalizar el

tono", explica Pablo Galan, estilista del
salon The Beauty Concept Hair.

Aliada: tecnologia con vapor
El cabello queda liso y protegido del calor en

una sola pasada y el vapor en las fibras
capilares crea un efecto ultraluminoso. Lo

mejor es que podras utilizar plancha
a diario. Steam Elixir, de

Bellissima, 149,90 €;
(bellissima.com).

LUMINOSA Las tonalidades avellana
necesitan brillo para lucir sofisticadas.
La clave sera un tratamiento ontifrizz
que levante en Ia melena una barrera
waterproof frente a la humedad. Si el

cabello esta dafiado por procesos
quimicos, el experto recomienda
aminoacidos y peptidos para rellenar
la fibra capilar. "Sellan Ia

cuticula proporcionando un

brillo espejo", dice Galan.

Aliado: top coot
Incorpora un polimero

que se activa con el
calor y crea una red

que acttia de
impermeable frente a

la humedad. Coot
Color Wow, 20 €;

(sephora.es).
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EXTRAGLOW En un ejercicio classy,
los cabellos más oscuros pueden virar
hacia la fantasia, sublimando el brillo
hasta Ilegar al glow más inusitado.
"Para un acabado de este tipo
podemos potenciar dicho brillo con
algiin serum o spray especifico que
proporcione este toque
final al cabello", reco-
mienda el estilista de
The Beauty Concept.

Aliado: spray de brillo
Enriquece el cabello

con proteinas, lo
protege de forma

natural gracias al aceite
de aguacate y aporta
luminosidad. Airshine,
de I.C.O.N., 29,50 €;

(iconencasa.com).
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