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READY TO SHINE

Puede que aunestésarras-
frandolos esfragos que el
solhizoentupieldurante las
vacaciones, o que elritrno ‘non
stop’ de vidaque llevas ylafalta
defiempo paradedicarte a
fite esté pasando facturay tu
piel se esté resintiendo. Site
encuentras en este enorme
porcentaje delapoblacién

de damnificados por el estrés,
fenemos unanoticiaquete
vaagustar. Se lama Face
Harmony'y consigue exac-
tarmente lo que sunombre
promete, unrostro enarmonia
enloquealacalidadde lapiel
serefiere.Esuntratarmiento de
unasola sesicnque ayudaa
generar coldgenoy elastina
que, como bien salbemos,
sonlos encargados de dar
firmneza y esfructuraanuestra
piel.tl profocolo cornienzacon
unosrellenos infradérmicos de
policaprolactona, cuyafuncion
espermitirlainduccion de
coldgeno propio, sintemora
efectos secundarios. A conti-
nuacion,y conel objefivo de
mejorarlaluminosidad de la
piel, serealizaelldser Reviite,
que fambién mejorael estado
de las cicafrices silas hay yre-
duce lasimperfecciones dela
piel.Parafinalizar el tratarmnien-
toseredlizaun’peeling suave
y personalizado adaptado a
los necesidades de lapiel que
se esfé tratando. {EH resultado?
Un cutis luminoso, mas firme

y conuntono uniforme.

DONDE En el Instituto Médico
Laser (iml.es)
CUANTO 700 £/sesion.

FS EL MOMENTO DE S
DED|CARTE UN POCO DE iQué guapa estas! Qué piel tan
T|EMPO O/ POR |_O bonitatienes! Son dos de las frases

guemaésilusion hace escuchary

M ENOS, SACARLE EL ambas suelen esconder unapeti-
MAXIMO PARTIDO A TUS ciéntimidaen elaire: «Dime cud

es el secreton. Prepdrate para oirlas

CUDADOS BEAUTY. sl et 1T o
AQ U | ESTAN I_OS zei Cueto:Soff Liffing. Estey comien-
TRATAM l E NTOS Q U E TE za despué; deun examen eghqusf

fivo dela piel. Tranquila, no es invasi-
VAN A CO NQ U | STAR vo, se frata de una combinacién
magistral de uso dellaser Elekita
POR BLANCA GONZALEZ RUFINO ~tofalmente indoloro, no dejamar-
cas enla epidermis y frabaja pro-
duciendo un estimulo sobrelos fi-
broblastos—y unahidratacion pro-
funda conun céctel personalizado
que se adaptaatus necesidades. H
motivo de dicha hidratacionesre-
_ ponery reequilibrar, ya que ladiana
deesteldsereselaguapresenteen
CHANEL - nuestra epidermis. Para finalizar, se
' aplicaunamascarilla con criotera-
pia(a-5° centigrados) pararelajary
descongestionar el rostro. Elefecto

. ‘wow' estd mas que asegurado.
‘Le Lift Pro Masque Uniformité’ (155 €), de

Chanel. Ayuda a unificar el tono y cortige los DONDE En Mira* Cueto
signos visibles de la edad. Ademds, tiene un (ci'mi'comirocuero.com)
efecto repulpante en la piel. CUANTO 190 €/sesion.

PARALASQUENO TIENENTIEMPO
Sabiendo hablamos de un bien escaso, la grmdamd de.
la belleza Carmen Navarro ha ceeado.un protocolode
resultados inmediatos y breve en cabina (solamente15
minutos), que a nivel facial restaura el estado de Ia piel,
recupera los tejidos y los ilumina - Lambién ideal para.
picles acnéicas - yaplicadoenel cuerporeafirma, mejorando
de manera visible el aspecto de la celulitis v la flacidez. Su
nombre: Fhos Procyon, 165 € /sesidn (carmen navarro.com).
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iAL RESCATE!

Seis sernanas son suficientes para
transformartu piel segun Marta
Sanz Viveros, dimamater del cen-
troEclat.Laprimera se dedicaala
oxigenacion, delasegundaala
quinta semana se realizan sesiones
de radiofrecuencia que activan

la circulacion, promoviendo una
rnayor renovacion celular, yla Ulti-
masemana se reservaparael fra-
famiento estrella, unIPL que fratale-
siones pigmentadas e imperfeccio-
nes vasculares. fTu cutis renovadal

DONDE ClinicaEclat
(clinicaeclatcom).
CUANTO 500 €/6 semanas.

MADE IN HOLLYWOOD

Elmitico tratamiento Hydrafacial
—del que entE.UU.se hace Icada
lIsegundos—acabade incorporar
una colaboracion conlaactriz Je-
nnifer Lopez que potenciasu efecto
‘glow’. ,.Sunombre? JLO Beauty
Booster by Hydrafacial. Ala exfolia-
cidn, el peeling'y laextracciéon de
impurezas se le afade el ‘booster’
conacciénantioxidante y antiinfla-
raforia, que mejora lacirculacion,
hidrato, aliso, suavizala piely refuer-
zalafuncién barrera. Para acabar,
tiene unaterapiade lucesledrojas
y una hidratacion en profundidad.

DONDE tn hydrafaciales.
CUANTO 199 €/sesién.

¢CUERPO DE VERANO?

El que quieres lucir enlos meses es-
tivales es elmismo que fienes que
cuidary mimar durante el invierno.
Adermnds de deporte, y unaalimen-
tacion equilibrada, fratamientos
como el conocido por ‘Efecto Sau-
na’delnmode, que graciasala
pirolipélisis —cormbina disfinfos fi-
pos de radiofrecuenciaparades-
truiracumulos de grasalocalizada-
mejoralaaparienciade lapiel de
naranja. También es perfecto pa-
rareducirlapapada o elvolumen
delasredillas, flancos o brazos.

DONDE Drc. Lia Fabiano, Carrer
de Tuset, 23, 08006 Barcelona.
CUANTO 150 €/sesion. Sonreco-
mendables entre Oy @ sesiones.
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Silo que buscas son resultad
mantengan en el tiempo, Jovena es
Combina radiofrecue '
musculares para conseguir o
Puede realizarse una vez por Semana
En Maribel Yébenes (maribel



¢ERES FAN DE LOS GADGETS?

Siprecisamente tiempo es lo que note sobra, igual prefieres mimarte enlos
huecos que fengaslibre en casa o entus vigjes. En ese caso debes conocer
‘Unictech Body Slim x4 +Unicbody Slim Action x4, el Ulfimo dispositivo de
Unicskin.Un duo al que llaman ‘fu entrenador personal onthe go'. Bl téndem
perfectoloformanun sérumy un‘gadget’ que combina cuatro fecnolo-
gias —luces led, microcorrientes, radiofrecuenciay ‘slim’- y cuatro acciones
parafrabagjar todo el cuerpo. Ayudaameijorar latexfura de la piel, fonifica,
minimizalos acumulos de grasay reafirma. Hl amor aprimeravista existe...

DONDEEn unicskincom.
CUANTO 500 €,

UN SPA DE LUJO SIN SALIR DE CASA

Innagina que puedes fener un exclusivo frafamiento de lamano de Natura
Bissé aun clic de @ a2lhentu casa.EnMadrid es posible. Solo tienes que
entrarenlaweblifefulesy elegir si quieres un corporal, unfacial o ambosy
dartu direccion. Te aparecerdan los profesionales gue estan disponibles en
tu zona—puedes chequearlas valoraciones que le han puesto otros usua-
rios—y todo sin perder un minuto en traslados, afascos o aparcamientos.

DONDEEN lifefules
CUANTO Depende del tratamiento elegido.

Dispositivo corporal de Unicskin.

CON REFUERZO

Lapielesel érganomas ex-
fenso de nuestro cuerpoy,en
muchas ocasiones, el mas
desatendido. Parareforzar su
sisternainmune, revitalizarla
ytonificarla, The Beauty Con-
cepthacreado, delamano
de Biclogique Recherche, Ra-
diance Body TBC', un protocolo
fotalmente manual con técni-
casde drengje gueremedelan
lasilueta. «<Se basaenunapo-
fente limpieza corporal que
seredlizaconlalociénP50 de
Biologique Recherche, en su

versién corporal, para eliminar - ;
todotipo de impurezas y oxi- Izq., “The Absolute Nourishing Lift Oil’ (367 €), tratamiento
genarlapiel. Se activala circu- facial nutfifivo en mn:fnodos.i.f de Noble Pana’cea. DFha., 'Orchic?ée

i § X Impériale Esencia-Locién Concentrada’ (180 €), de Guerlain.
lacionrealizando un drenaje

linfatico para oxigenar los teji-
dosy, afirma Paz Torralba, di-
rectorade The Beauty Con-
cept.Una envolturadrenante

yunamanta de sudoracion o7 y :
acfUan durante 20 minutos. IOO 70 natu rales ya eﬁta %UI Eher s
Cohpluye conun masaje que que, seg_,un el doctor 'l LlfCt <<§'§ L] mejof Tiversion
e s o s _para tu plel apar tir de l()s 3.3 afios. D]%nado

dadoy ‘expertise’ de untra-
tamiento facial llevado al

aepebuaEEo e con resulldd()s visibles desde el pr;;me rrmemo

DONDE En The Beauty Con- t ]
p . s tanto a nivel facial como corpgraliéDénde? En

CUANTO 220€. Thermage Clinic (Conde de A randa 15, Madrid).
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lizadosy eco-
gUIEld()b enla capamas
profunda de la dermis,
donde suele trabajar el
lifting’ quirurgico. La
doctora Ayestaran es
unaexperta en la mate-
ria (ayestaranmedicina.
com, a partir de 700 €).

‘Queen Cream’ (160 €), de Omorovicza
(ala venta en purenichlab.com).

NATURAL Y GUAPA

Silo que andas buscando sonresul-
fados armdnicos y envejecer con
naturalidad, laDra. AnaRevueltatiene
ese don.Lapersonalizacion elevada
ala enésima potenciay productos de
lamas alta calidad son sus maximas.
Uno de susfuertes esrepasicionar
fejidos conun hibride formado por
Radiesse +Belotero de Merzaesthetic
que, ademnas, oportafirmezay fensa.
Es minimamente invasivo y sus efec-
tos duran un afio aproximadamente.

DONDE Alforiso V, 2, Ledn, y
endrarevuelta.com.
CUANTO Apartirde 700 €.
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OPERACION BODY

iTe animas amimarte un poquito..?
Conelprotocolo corporal Tacha Sculpt’
veras resulfados desde la primera se-
sién, aunque aconsejan redlizar seis,

y se pueden hacer hastados ala se-
mana.Laclave de su éxitoreside en

la combinacion de varias tecnologias
—laser frio, corriente bioactiva amorti-
guaday estimulacion mecanica—con
elobjetivo de desperfar elmetabolismo
y eliminarlas toxinas de las células gra-
sas, asi como frabajar de forma exter-
nalos tejidos paraesculpirlafigura.

DONDEEntacha.com
CUANTO 320 €/sesion.

UNA LIMPIEZA DE VERDAD

Ningun tratarmiento facial resulta
realmente efectfivo silapielno esta
preparada pararecibirlo. Teniendo
esto en cuentg, nuestro consejo es que
agendes unalimpiezade cutis con
una expertaque trate, cuide y proteja
tupiel en cada paso de laextraccion,
como hace, con su técnica propia,
Gracio de laMazo. Es capaz de revertir
hastalos casos de acné mas severos
con su‘savoir faire’ Pontu piel a punto
con ellaparaque brille conluz propia.

DONDE Clinica ltyos (clinicaityos.com)
y engraciamaza.es.
CUANTO 70 €/sesion.
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