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PUESTAA
P 360°

READY TO SHINE

Puede que ciOn estes arras-
trando los estragos que el
sol hizo en to piel durante las
vacaciones, o queel ritmo 'non
stop devida que Ilevas y la falta
de tiempo para dedicarte a
ti to este pasandofactura ytu
piel se este resintiendo. Site
encuentras en esteenorme
porcentaje de la poblacion
de damnificados porel estres,
tenemos una noticia que to
va a gustar. Se llama 'Face
Harmony' y consigue exac-
tamente lo que su nombre
promete, un rostro enarmonia
en lo que ala calidad de la piel
se refiere. Es un tratamiento de
una sola sesiOn que ayuda a
generarcolagenoy elastina
que, como bien sabemos,
son los encargados de dor
firmeza yestructura a nuestra
piel. El protocolo comienza con
unos rellenos intradermicos de
policaprolactona, cuya funciOn
es permitir la inducci6n de
colageno propio, sin temor a
efectos secundarios. A conti-
nuacion,y con el objetivo de
mejorar la luminosidad de la
piel, se realiza el laser Revlite,
que tambien mejora el estado
de las cicatrices si las hay y re-
duce las imperfecciones de la
piel. Para finalizar el tratamien-
to se realiza un 'peeling' suave
y personalizado adaptado a
las necesidades de la piel que
se esta tratando. LEI resultado?
Un cutis luminoso, masfirme
y con un tono uniforme.

DONDE En el Instituto Medico
Laser (iml.es)
CUANTO 700 €/sesion.

ES EL MOMENTO DE

DEDICARTE UN POCO DE

TIEMPO 0, POR LO
IV ENOS, SACARLE EL

AXIMO PARTIDO A TUS
CUIDADOS 'BEAUTY'.

AQUI ESTAN LOS
TRATAMIENTOS QUE TE

VAN A CONQUISTAR.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

PRO
•

CHANEL

`Le Lift Pro Masque Uniformite (155 €), de
Chanel. Ayuda a unificar el tono y corrige los
signs visibles de la edad. Adernis, tiene un

efecto repulpante en la piel.

EFECTO WOW
iQue guapa estas! iQue piel tan
bonito tienes! Son dos de las frases
que mos ilusion hace escuchary
ambas suelen esconder una peti-
ciOn timida en el aire: «Dime cual
es el secreto». Preparate para oirlas
con el ultimo tratamiento creado
por las doctoras MarMira y Sofia
del Cueto: 'Soft Lifting. Este comien-
za despues de un examen exhaus-
tivode la piel. Tranquila, no es invasi-
vo, se tato de una combination
magistral de use del laser Elektra
—totalmente indoloro, no deja mar-
cas en la epidermis ytrabaja pro-
duciendo un estimulo sobre los fi-

broblastos—y una hidratacian pro-
funda con un cactel personalizado
que se adapta a tus necesidades. El

motivo de dicha hidratacian es re-
ponery reequilibrar, ya que la diana
de este laseres el agua presente en
nuestra epidermis. Para finalizar, se
aplica una mascarilla con criotera-
pia (a -5°centigrados) para relajar y
descongestionar el rostra. El efecto
'wow' esti más que asegurado.

DONDE En Mira * Cueto
(clinicam iracueto.corn)
CUANT0190 €/sesi6n.

PARALAS QUE NO TIENEN TIEMPO
Sabiendo hablamos de un bien escaso, la gran dama de
la belleza Carmen Navarro ha creado un protocol° de

resultados inmediatos y breve en cabina (solamente 15
minutos), que a nivel facial restaura el est ado do la pie I,

recupera los tejidos y los ilumina tambien ideal para
pieles acneicas- yaplicado en el cuerpo reafirma, mejorando
de manera visible el aspecto de la celulitis y la flacidez. Su
nombre: FhosProcyon,165 €/sesion (carmennavarro.com).
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air('Beady

iAL RESCATE!

Seis semanas son suficientes para
transformar tu piel segOn Marta
SanzViveros, alma mater del cen-
tro Eclat. La primera se dedica ala
oxigenacion, de la segunda ala
quinta semana se realizan sesiones
de radiofrecuencia que activan
la circulation, promoviendo una
mayor renovation celular, y la al-
ma semana se reserva para el tra-
tamiento estrella, un IPL que trata le-
siones pigmentadas e imperfeccio-
nes vasculares. jTu cutis renovadol

DONDE Clinica Eclat

(clinicaeclat.com).
CUANTO 500 €/6 semanas.

MADE IN HOLLYWOOD
El mitico tratamiento Hydrafacia I

—del que en EE. UU. se hace 1 cada
11 segundos— acaba de incorporar
una colaboraciOn con la actrizJe-
nnifer Lopez que potentia su efecto
'glow. e,Su nombre? JLO Beauty
Booster by Hydrafacial. A la exfolia-
clan, el 'peeling'y la extraction de
impurezas se le anode el 'booster'
con action antioxidante y antiinfla-
matoria, que mejora la circulaciOn,
hidrata, alisa, suaviza la piel y refuer-
za la funcion barrera. Para acabar,
tiene una terapia de luces led rajas
y una hidratacion en profundidad.

DONDE En hydrafacial.es.
CUANTO 199 E/sesion.

c1CUERPO DE VERANO?
El que quieres lucir en los meses es-
tivales es el mismo que tienes que
cuidary mimar durance el invierno.
Ademas de deporte, y una alimen-
tacion equilibrada, tratamientos
como el conocido por'Efecto Sau-
na' de Inmode, que gracias ala
pirolipolisis —combina distintos ti-
pos de radiofrecuencia para des-
truir acOmulos de grasa localizada—
mejora la apariencia de la piel de
naranja. Tambien es perfecto pa-
ra reducir la papada o el volumen
de las rodillas, flancos o brazos.

DONDE Dra. Lia Fabiano, Carrer
de Tuset, 23, 08006 Barcelona.
CUANTO 150 E/sesion. Son reco-
mendables entre 6 y 9 sesiones.
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TU MEJOR CARA
Si lo que buscas son resulLidos inmediatos que se

mantengan en el tiempo, Jovena es Lu tratamiento.
Combina radiofrecuencia con contractions

musculares paraconseguiruna regeneration celular.
Puede realizarse una vez por semana o cada 15 dias.

En Maribel Yebenes (maribelyebenes.com).
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(ERES FAN DE LOS GADGETS?
Si precisamente tiempo es lo que note sobra, igual prefieres mimarte en los
huecos que tengas libre en casa oen tus viajes. En ese caso debes conocer
'Unictech Body Slim x4+ Unicbody Slim Action x4', el Ultimo dispositivo de
Unicskin. Un clOo al que Haman entrenadorpersonal on the go'. El tandem
perfecto lo forman un serum y un 'gadget'que combing cuatro tecnolo-
gfas —luces led, microcorrientes, radiofrecuenciay ycuatro acciones
para trabajar todo elcuerpo. Ayuda ameiorar la textura de la piel, tonifica,
minimiza los acUmulos de grasa y reafirma. El amor a primera vista existe_.

DONDE En unicskin.com.
CUANTO 590 E.

UN SPA DE LUJO SIN SALIR DE CASA
lmagina que puedes tener un exclusivo tratamiento de la mono de Natura
Bisse a un clic de 9 a 21 hen tu casa. En Madrid es posible. SOlo tienes que
entrar en la web lifeful.es y elegir si quieres un corporal, un facial o ambos y
dartu direction.Te apareceran los profesionales que estan disponibles en
tu zona —puedeschequear las valoraciones que le han puesto otros usua-
nos— ytodo sin perder un minuto en traslados, atascos oaparcamientos.

DONDE lifeful.es
CUANTO Depende del tratamiento elegido.

CON REFUERZO

La piel es el Organo mos ex-
tenso de nuestro cuerpo y, en
muchas ocasiones, el más
desatendido. Para reforzar su
sistema inmune, revitalizarla
y tonificarla, The Beauty Con-
cept ha creado, de la mono
de Biologique Recherche, 'Ra-
diance Body TBC', un protocolo
totalmente manual con tecni-
cas de drenajeque remodelan
la silueta. «Se basa en una po-
tente limpieza corporal que
se realiza con la loci& P50 de
Biologique Recherche, en su
version corporal,para etiminar
todo tipo de impurezas y oxi-
genar la piel. Se activa la circu-
lacion realizando un drenaje
linfaticopara oxigenar los teji-

dos», afirma Paz Torralba, di-
rectors de The Beauty Con-
cept. Una envoltura drenante
y una manta de sudoraciOn
actOan durante 20 minutos.
Concluye con un masaje que
tonifica e hidrata. Todo el cui-
dado y 'expertise' de un tra-
tamiento facial Ilevado al
cuerpo. Un autentico lujo.

DONDE En The Beauty Con-
cept (thebeautyconcept.com).
cuAtfro 220 E.

Dispositivo corporal de Unicskin.

Izq., 'The Absolute Nourishing Lift Oil' (367 E), tratamiento
facial nutritivo en monodosis de Noble Panacea. Dcha., 'Orchid&

Imperiale Esencia-Lotion Concentrada' (180 E), de Guerlain.

UNAINVERSION QUE MERE CE LAPENA
La alternativa a los inyeciables y con resultaslos

100% naturales ya esta aqui: Thermar,X,
que, segun el doctor Tulp

1, oesAl meAr
para tu piel a partir de los 3.an Disenado

para revertir la flacide u sol °Ales& y
con resultados visible e*1 el p eko,

tanto a nivel facial tomo corp i,Don e? En
Thermage Clinic (Conde de Ar 15, Madrid).
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Extra Becilay

EL FERRARI DE LOS

IllW,RATAMIENTOSUltherapy lisgo la
ITco ion. Un protoco-

lo capaz de revertir el
envejecimiento con una

sola sesion anual. Tra-
baja con ultrasonidos

microfbcalizadosy eco-
guiadosen la capa más
profunda de la dermis,
donde suele trabajar el
`lifting' quirdrgico. La
doctoraAyestaran es

una experta en la mate-
ria (ayestaranmedicina.
corn, apartir de 700 0.

QUEEN CREAM
• ?A LYNe ARCKREM

`Queen Cream' (160 E), de Omorovicza
(a la Yenta en purenichlab.com).

NATURAL Y GUAPA
Si lo que andas buscando son resul-
tados armOnicos y envejecer con
naturalidad, la Dra. Ana Revuelta tiene
ese don. La personalizaciOn elevada
a la enesima potenciay productos de
la más alta calidad son sus maximas.
Uno de sus fuertes es reposicionar
tejidos con un hibrido formado por
Radiesse Belotero de Merzaesthetic
que, adernas, aporta firmeza y tensa.
Es minimamente invasivo y sus efec-
tos duran un ono aproximadamente.

DONDEAlfonso V, 2, Leon,y
en drarevuelta.com.
CUANTO A partirde 700 €.
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OPERACION BODY

LTe animas a mimarte un poquita.3
ConelprotocolocorporalTachaSculpt'
verds resultados desde la primera se-
sion, aunque aconsejan realizar seis,
y se pueden hacerhasta dos ala se-
mana. La clove de su exito reside en
la combinacion de varias tecnologias
—Idser frio, corriente bioactivaamorti-
guada yestimulaciOn mec6nica— con
el objefivode despertar el metabolismo
y eliminar las toxinas de las celulas gra-
sas, asi como trabajar de forma exter-
n() los tejidos para esculpir la figura.

DONDE En tacha.com
CUANTO 320 €/sesiOn.

UNA LIMPIEZA DE VERDAD

NingOn tratamiento facial resulta
realmente efectivo si la piel no est6
preparada para recibirlo. Teniendo
esto en cuenta, nuestro consejo es que
agendes una limpieza de cutiscon
una experta que trate, cuide yproteja
tu piel en coda pasode la extracciOn,
como hace, con su tecnica propia,
Gracia de la Maza. Es capaz de revertir
hasta los casos de acne mos severos
con su 'savoirfaire. Pon tu piel a punto
con ella para que brille con luz propia.

DONDE Clinica Ityos (clinicaityos.com)
yen graciarnaza.es.
CUANTO 70 €/sesiOn. FOTOS:

LAUNCHMETRICS.COM

/SPOTLIGHT

/SIMKHAI

/D.R.
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