
INFORME DE SEGUIMIENTO 

NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2023 N° 382
3,95€ IVA INCLUIDO
CANARIAS 4,10€ SIN IVA

APRENDE A
NEGOCIAR

Tu cuenta
corriente to lo
agradecera

«El feminismo es
tener la libertad de
er quien quieras sen>

LESTAS CON
UN NARCISISTA?

DETECTA
LAS SENALES
DE ALARMA

(Y HUYE)

BYE-BYE

2023
LOS MEJORES
PLANES PARA

DESPEDIR EL ANO

Lit 1811116111

REBELATE
Y TRIUNFA

POR (DUE ROMPER
LAS REGLAS

TIENE PREMIO

f
I'

Ilumina to look con el nuevo
maquillaje glow y los vestidos
y accesorios de fiesta ma's top
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INFORME DE SEGUIMIENTO 

Buenas
coiripras

Este mes viamos a invertir
en tratamientos eficaces,

perfumes unicos y

solutiones para el cabello.

•

loft°
Sus notas de

manzana y canela
te ayudarOn a dejar

huella. 'Halloween
Blue Drop',
Halloween

(59 €/100 m1).

TEXTO:

rvlARIANA

PORTOCARRERO,

FOTOS:

Estas capsulas
capilares

consiguen que Ia
coloration lure

más tiempo.
'Nutricolor',

Ellips
(2,95 €).

•
•

•
• • •••Se 

Su colageno de
origen natural
te combiaro
Ia piel.
Resveratrol -

Lift',
Caudalie
(47,90 €).

Un serum
nocturno
para hidratar
el cabello.
'Penetraltr,
Sebastian
Professional
(34 €).

Un contorno
de otos con
niacinamida
y hialurOnico.
'Super Serum
10', Nuxe
(57,50 €).

Luce pelazo

Por mucho que
nos cuidemos la
melena en casa,
a veces el dano
es tan profundo
que pasar por

Ia peluqueria es
la unica opciOn.
Cuando Ilega
este moment,

nosotras optarnos
por eu protocolo

Bae Berry, de Goa
Organics, que
repara la 'Nora,

reduce la rotura y

meiora el aspecto.
En Madrid lo

encontrards en
The Beauty

Concept (120 €).

El 'make-up' de Rabanne

La inconica firma de coda
acaba de lanzar su coleccian
de maquillaie, a Ia yenta en

Sephora. Sus colores y su moclerno
packaging nos han ganado.

',1Quieres saber clue manchas te saldran en la
piel? Las maquinas de diagnostic° del centro
Esther Moreno, en Barcelona, te lo chivaran.

En profundidad

Lo mejor para
e a os

punter
que incluy

los mejor
ingredientes

activos. A nosotras
nos encantan

estos cinco.

1. Potenciador 'Hyaluronic Firm',
Martiderm (35,25 €). R crena
'Perfectiol, Anne Moller (48 €).

3. Serum antimanchas ‘Melaclear',
Iselin (69,95 €). Serum 'Sensibios,
Bioderma (29,95 0.5. Antioxidante

'Hydra-Aox 5', Filorga (63,50 €).
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