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 CaixaBank, 
Sabadell, 
Inditex, Mapfre 
y Repsol son 
los valores 
recomendados

Powell y Lagarde dijeron en la 
reunión de Jackson Hole que 
los tipos seguirían altos. En este 
contexto, resulta interesante 
invertir en bancos, asegurado-
ras y empresas poco endeuda-
das, que están menos expues-
tas a la evolución de los tipos. 
CaixaBank, Sabadell, UniCre-
dit, ING, BNP, Mapfre, Axa, 
Generali, Inditex, LVMH, Uni-
lever y Nestlé serían los valores 
recomendados.  P2-3 Inversor

¿Habrá ‘rally’ de la Bolsa en septiembre?

Dónde invertir 
con tipos  
altos

P4 Inversor

MG ZS, el primer 
coche chino líder de 

ventas en España  P3/LA LLAVE

Meliá, Barceló, NH y RIU: 
el mapa de los hoteles 
españoles en el mundo

Vivienda: los precios 
en Madrid y Barcelona 
empiezan a ralentizarse

Las ‘low cost’ disparan 
ingresos por las maletas 

y la asignación de asientos

LOS EQUIPOS 
K Fund, la gestora de inversión 
alternativa en tecnología 

‘TELECOS’ 
Las promesas 
incumplidas 
de la nueva 
tecnología 5G 

La banca  
reanuda la batalla 
por remunerar  
el ahorro 
P17 

Abertis, Vinci  
y Eiffage, contra 
el impuesto galo 
a los peajes 
P6/LA LLAVE 

España vuelve a 
superar los diez 
millones de 
turistas en julio 
P24/EDITORIAL 

La industria 
acelera su caída 
con un descenso 
en los pedidos 
P24/EDITORIAL 

El modelo ZS 
de la marca 
MG se ha 
convertido 
en líder de 
ventas en 
agosto. 

TENDENCIAS 
Los cinco cambios 
económicos globales 
que se están 
produciendo  

Iñaki Arrola 
y Carina 
Szpilka, 
socios  
de K Fund.
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DIRECTIVOS fin de semana

Isabel Vilches. Madrid 
Arranca septiembre y para muchos 
esta fecha supone el fin de las vaca-
ciones. Maleta ya deshecha y a punto 
para volver a la oficina, con moreno 
de revista para envidia de los compa-
ñeros que agotaron antes sus días de 
descanso. Pero, el verano pasa factu-
ra y no solo a los ahorros, también a 
la piel, expuesta en exceso al sol, y al 
pelo, que sufre con el cloro de las pis-
cinas y el salitre y la arena de la playa. 
Antes de empezar el curso, conviene 
pasar por taller para una puesta a 
punto, porque sí hay remedio para 
los excesos estivales, aunque no mi-
lagros de una sesión. 

Las altas temperaturas alteran la 
hidratación capilar y, por tanto, su 
aspecto. “Lo deshidrata, desvitaliza y 
afecta a la calidad de su luminosidad 
y también reduce las posibilidades 
de mantener bien el color que tenga. 
En verano, además, somos más pere-
zosos con las rutinas y bajamos la 
guardia”, señala Paz Torralba, direc-
tora de The Beauty Concept, que re-
cuerda, que el pelo es el gran olvida-
do, cuando, al sol, debería cuidarse 
como la piel, “aunque no se suele te-
ner en cuenta”. Los productos ad hoc 
para antes, durante y después de la 
exposición, “nos ayudarían a sanar el 
cabello y no tener que buscar solu-
ciones rápidas a la vuelta”, aunque, 
una vez pasado agosto, “tenemos 
tratamientos muy efectivos para 
conseguir salvar la melena, desde 
una hidratación profunda con el ri-
tual Sublime o el Bae Berry, que ayu-
da a restaurar la fibra dañada y recu-
pera casi de inmediato su salud”. 

Tras unos días en la playa, es relati-
vamente común que, al mirarse en el 
espejo, con la cara con color, se dis-
tingan ciertas manchas solares o len-
tigos o que un (latente) melasma de-
bute. “En esta época recibimos más 
pacientes preocupados por este te-

Cómo reparar los excesos del  
verano para empezar bien el curso

TENDENCIAS

BELLEZA Tratamientos para llegar con buena cara y melena de anuncio a la oficina.

 
 
BRONCEADO ETERNO  
El protocolo Fat Burner 
Express de Montibello  
de Carmen Navarro (100 
euros/ sesión) activa  
la circulación gracias a 
principios activos como la 
alcachofa, el té matcha o el 
extracto de caviar de lima 
con acción anticelulítica  
y reafirmante y potencia  
al máximo el tono dorado 
veraniego.

 
 

PELO HIDRATADO  
El tratamiento Bae Berry, 

de Goa Organics (120 
euros), recién estrenado 
en The Beauty Concept, 

“es efectivo para el cabello 
dañado por el sol como 
para el que sufre por el 

paso del tiempo o el uso 
de planchas o productos 

de calor”, explica Paz 
Torralba. Fortalece la fibra 
dañada, reduce la rotura y 

mejora su aspecto natural.

ma”, reconoce Leticia Alonso, der-
matóloga del Grupo Pedro Jaén. Se-
gún la doctora, “lo primero es hacer 
un diagnóstico para saber por qué se 
ha producido ese aumento de pig-
mentación una vez haya disminuido 
el bronceado. Las manchas solares 
las podemos atacar habitualmente 
con el láser directamente mientras 
que el melasma, que suele tener una 
base hormonal, exige un tratamiento 
que comience con cremas despig-
mentantes, ya sean de formulación 
propia o comerciales”, aclara la der-

matóloga, que reconoce que “la clave 
para unos resultados excelentes es la 
mezcla de aparatología”, que ofrecen 
en la clínica, “la plataforma privada 
de láseres más grande de Europa”. 

Aunque sea un mecanismo de au-
toprotección ante el daño producido 
por el sol, los estándares de belleza 
actuales alaban el bronceado y, tras 
abandonar la arena de la playa, la 
idea es alargarlo lo máximo. Para 
prolongar el moreno, Carmen Nava-
rro, fundadora de los centros que lle-
van su nombre, “el primer paso fun-

damental es exfoliar de manera inte-
gral y regalar un baño de hidratación 
que repare los estragos sufridos y 
consiga un reseteado perfecto”. Re-
comienda su protocolo 100% ma-
nual Fat Burner Express de Monti-
bello: “Proporciona a la piel un as-
pecto suave y libre de impurezas que 
favorece la eliminación de las células 
muertas, al provocar una acción tri-
ple: dérmica, vascular y muscular. 
Conseguimos mejorar el estado de la 
piel, regenerar y remodelar de ma-
nera paralela”.

 
 
MANCHAS DE SOL 
Con una “eficacia 
altísima”, el Láser de 
picosegundos del Grupo 
Pedro Jaén (360 euros/ 
sesión), es el tratamiento 
que recomienda la 
dermatóloga Leticia 
Alonso para eliminar las 
manchas solares y los 
excesos del verano. 
“Destruye el pigmento  
de manera selectiva  
sin dañar prácticamente  
la piel de alrededor”. 

 
 
CÓCTEL ANTIEDAD 
El protocolo Indiba especial 
Perricone de The Secret 
Lab (120 euros) es, según 
Raquel González, directora 
técnica de Perricone MD, 
“un maridaje entre 
aparatología y principios 
activos con efecto 
antioxidante 
rejuvenecedor, como su 
mascarilla rica en 
microcápsulas de clorofila 
y complejo de cobre o  
su suero antioxidante  
con vitamina C”.

Expansión. Madrid 
Ayer el Tribunal Administrativo 
del Deporte (TAD) consideró 
“una falta grave” –y no muy gra-
ve– el polémico beso que Luis 
Rubiales le dio a Jenni Hermoso 
durante la final de la Copa Mun-
dial Femenina. Esta decisión im-
pide entonces al Consejo Supe-
rior de Deportes (CSD) suspen-
der a Rubiales porque, para ce-
sarle de su cargo, es indispensa-
ble que el TAD considere los he-
chos como “falta muy grave”. De 
este modo, la sanción máxima 
para el presidente de la Real Fe-
deración Española de Fútbol se-
ría de dos años de inhabilitación 
en vez de su destitución.  

Tras conocer la decisión del 
TAD, el ministro de Cultura y 
Deporte, Miquel Iceta, declaró 
que la intención del Gobierno 
será la de instar al TAD a aplicar 
el artículo 102 de La Ley del De-
porte para suspender a Rubiales 
“hasta que se resuelva el expe-
diente del Tribunal”. “Tengo 
que manifestar que las actuacio-
nes del presidente merecen el 
calificativo de muy graves por el 
abuso de autoridad y por el per-
juicio de la imagen de nuestro 
fútbol”, valora Iceta. El ministro 
sentencia de esta forma a Rubia-
les asegurando que “el Ejecuti-
vo, las jugadoras, la opinión pú-
blica, la FIFA y la Comisión de 
Presidentes Territoriales de la 
RFEF” han determinado que se 
produjo “un abuso de poder en 
una relación laboral y que hay 
faltas de respeto”.  

A continuación se manifestó 
vía comunicado el propio Rubia-
les, que acusa al Gobierno de 
presionar en su contra. “Me 
preocupa especialmente que, al-
gunos de quienes deben procla-
mar y contribuir a garantizar la 
separación de poderes en nues-
tro país, se empeñen en tomar 
parte y presionar en mi contra, 
en lugar de dejar que la justicia 
actúe con todas las garantías, 
manteniéndose al margen”, dijo.

El CSD  
no podrá 
suspender a 
Luis Rubiales 

DEPORTE

Luis Rubiales.
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