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NICOLE
WALLACE

Una Marion debe
darte tranquilidado

CONSTELAS?
Probamos Ia
nueva tera pia
de moda

CALENDARIO\ BEAUTY
PLANIFICA

)111,1J
BELLEZA

MES A MES

Se tu
version

Los labiales quc potencian tu look
y la moda aesthetic ma's viral

GANA DINERO
PRACTICANDO

DEPORTE
SLA META?

HACERTE RICA
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En esta irentree' nos hemos propuesto planificar
los tratamientos de belleza de los prOximos doce
ureses. Si a ti fambien to gusta la organization
(extrema), anotatelos y ve pidiendo cita ya.

TEXTO: MARIANA PORTOCARRERO.

Diciembre Enero

Global Celular Face

Febrero

Nuestro tratamiento
favorito para drenar.

Endermologie Detox

Piernas mas ligeras
y tonificadas

La fiestas estan para
disfrutar y no privarse
de nada, pero durante

esta epoca es importanie
aumentar los cuidados.

Endermologie Detox sera
el mejor aliado contra la

retention de liquidos.

lEn clue consiste?
Primer() se exfolia y despues

se realiza un masaie en
abdomen, lumbares, glUteos

y piernas que elimina las
toxinas y drena.

Donde encontrarlo
En centros LPG

(endermologie.es). El precio
por sesion es de 70 €.

Moss Lips

Un facial de lujo,
el mejor regalo

Haz un crowdfunding
entre -Ws Reyes Magos

particulares para que to
regalen el tratamiento mas
lujoso y efectivo que hemos
probado jamas: el Global

Cellular Face, de CellCosmet.
zEn clue consiste?

A Craves de los productos
de la marca suiza, se realiza
una completa revitalization

celular que deja la pial
nutrida y reafirmada.
Donde encontrarlo

Solo se realiza en el spa
The Beauty Concept, en el

hotel Mandarin Oriental Ritz
de Madrid (425 €).

Labios definidos...
y sin dramas

Lograr una boca con más
volumen, pero muy natural
es posible. Para el la, ponte

en manes de Ia gran
experta en este asunio: Ia

doctora Moshgan Mahrami.
zEn clue consiste?

Su tecnica, Moss Lips,
destaca por la realizacian

de un perfilado suave
con acido hialurOnico,

ademas de Ia definicion del
contorno. Tambien hidrata,
por lo que es buena idea

realizarlo en invierno.
Donde encontrarlo

En ainicas Moss (Madrid e
Ibiza). partir de 400 E.
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beauty

Marzo Abril Mayo

Laser facial
Starlux 1540

Somos muy
fans de esta
maquina.

o
o

Hair Loss Cure
Pure Hydration

Acaba con las
marcas en la piel

Frena la caida
del cabello

Una hidratacion
profunda

Tanto si tienes cicatrices
en el rostra como si

cuieres meiorar la textura
y el asoecto en general,
el 'loser Starlux 1540 es

oara ti. Empieza en marzo
para estar racianto en c

ternporada de bodcts.
i,En clue consiste?

El efecto termico que
provoca libera dos proteinas
que activan el metabolismo
de los fibroblastos. Todo ell()
conlleva la produccion de
nuevas fioras de colageno.

Ia mejor es que, al salir de
la consulta, poo ras hater

vide normal. No deja huella.
Donde encontrarlo
En IN TL (Madrid). Se
necesitan dos o fres

sesiones. Desde 500 E.

54 SEPTJEMBRE-OCTUBRE 2023

Tu melena se merece lo
mejor, pero a vectis una

mascarilla semanal no es
suficiente. Ingresate en

el spa capilar de Miriam
Quevedo para recibir un
ciagnostico y tratamiento

personalizado. El pelt rnuere
en primavera, asi que abril

sera el mejor mes.
zEn clue consiste?

Hay distintos orotocolos,
pero el Hair Loss Cure, para
combatir y prevenir la caida,
es el que elecimos nosotrcs.
Los productos se aplican a
troves de masaies con los

que es imposible no levitar.
DOnde encontrarlo
En el hotel Mandarin

Oriental de Barcelona,
a partir de 145 E.

En cuestiones de belieza,
hay dos cosas que nos

flipan: los aceites esencia les
y las tecnicas de masaje
inspiradas en la medicina

traditional china. Aprovecha
una escapacia en el Puente

de mayo para hacerte el
facial Pure Hydration, que

cornbina ambos elementos.
iEn clue consiste?

Empieza con una limpieza y
una exfo!lacion. Despues se
aplica serum y mascarilla y,

par Cama, Ia trema. Haz un
upgrade y complemental°

con el tratamiento de
ventosas Lymphodroiner

DOnde encontrarlo
En Palasiet Thalasso Clinic &

Hotel (Castellon).
partir de 104 E.
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Junk)

Maxsum Cacao System

FQTOS:

GETTY

La soluciOn para
domar ell elo

Atrais quedaron los alisados
que destrozaban el cabello

a principios de los 2000.
Las nuevas fecnicas, coma

Mo sum Cacao System,
reconstruyen y nufren. Tu
melena estara mas sana
y controlada) en la plcya.

En clue consiste?
Hay distintas versiones de
este tratamiento: para las
que no quieren perder sus
rizos, para eliminar el frizz,
alisar, etc. La clave estai en

la aplicaciOn de una formula
especial y una mascarilla

durante unos minutos.
Donde encontrarlo

En The Madroom, en
Madrid, a partir de 93 E.
Puedes hacertelo varias

vectis al ano.

Julio

Sturmglow

Volveras a Ia ciudad
conic) nueva.

Masa.e Dreamcatcher

El facial favorito
de las 'celebrities'
iNormalicemos hacerse

tratamientos beauty
durante las vcicaciones!
Ademos del disfrute que

esto implica, terminaras el
verano con mejor piel que

nunca. Si estas en Marbella,
aorovecha para probar el
Sturmglow de la Doctora
Barbara Sturm, guru de
famosas como Kourtney

Kardashian a Halley.Bieber.
,En clue consiste?

Se trata de un protocolo
que le devuelve la Iuz y Ia

hidratacion al rostro, reduce
las bolsas y define los

pomulos y Ia mandibula.
DOnde encontrarlo

Lo hacen en el Beauty
Studio del Hotel Marbella
Club (Malaga) por 225 E.

Un masaje que te
ayuda a dormir Weft

Si vas a Ibiza en agosto,
guardate el ultimo dia para

resetearte. Ademas de
organizar sesiones de kap o
reiki, en el spa del hotel Six

Senses triunfan sus masajes,
sabre todo el Dreamccitcher

,En quer consiste?
Durante 90 minutos

trooajan todas las zonas cel
cuerpo (cabeza incluida)

para guitar tension y relalar
Ia musculatura. Lo mejor
Ilega al final, cuando te

masajean los pies a troves
de la tecnica de acupresion.

Donde encontrarlo
Lo realizan en el Hotel Six
Senses (Ibiza) y su precio

es de 290 C. Y ya que
estas, come en uno de sus

restaurantes healthy.
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