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Beileza

Borrar
las manchas

Lis Tanchas solares son el principal signo de envejecimiento
prematuro. Despigmentant s, peelings y laser ayucan a eliminarlas.

.S
1

ibuscamos un remedio cos-
metic° para acabar con las

Lmanchas debemos elegirun
despigmentante y no una crerna
antimanchas. La funcian de esta
alma es preventive, evitar que la
mancha aparezca. Y la de los des-
pigmentantes, aclarar las manchas
y evitarcue aumente su intensidad.

OBJETIVO: DESPIGMENTAR
• Fijarse en los ingredientes. Los
principales actives despigmentan-
tes son la vitamina C, acidos feruli-

co, ktijico, azelaico ytranexamico;y
los retinoi des. Como haydiferentes
tipos de manchas (ocasionadas por
el sol, de ori en hormonal), lo me-

j or es consultar con el derma-01.°g°
para elegir el producto que mej or se
adapte anuestras necesidades.
• Leer biers las etiquetas. Hay que
vigilar la concentracion Dolt ue al-
gunos activos pueden causar irri-

tacion. Es mejor seguir el consejo
del elermatologo, medico estetico
farmaceutico para it aumentando
suuso yconcentracion amedida que
lapicl lc vaya tolerando. PorejemDlo,
lahidroquinona, sustanciaque evita
que las c61ulas produzcan mei_anina
y oscurezcan la piel, solo deeria
usarsebajoprescripcionmedicapor-
que puede causarirritacion.
• Lineas despigmentantes. Para
evitar mezclar formulas que pue-
dan interactuar e irritar la piel, se
aconseja optarporuna misma linea
de productos que incluyan los mis-

mos ingredientes. :Tay marcas con
gamas que ofrecen desde tonicos
aclarantes para usar despues del
limpiador facial a serums, cremas
de diay de nciche ymascarillas.

PREVEN IR,
LA MEJOR ARMA
Si no queremos cue las manchas
vuelvan a aparecer, deberfamos
usar protector solar todo el ano o
cremas con FPS 3o o so. La radia -

cion ultravioleta procedente del
sol no hace vacaciones en oto-
fio-inviemo y sigue provocando
manchas, arrugas y flacidez en
nuestra piel.

MAQUILLAjE CORRECTOR
fbijkilanchas claras u oscuras? Silas
manchas son claras, con una CC o
DD cream (hidratante antiedadcon

color) o una base de macuillaje es
suficiente para camuflarlas. Pero si
son oscuras, convendria usar antes
de Ia base un corrector de color na-
ry ni a para neutralizar el tone y des -

plies otro corrector do un tono más
clary que el de lapropiapiel.

Maser renueva
las diferentes
capas de la piel
para eliminar
del todo las
manchas

EN CABINA

s renar"
una piel
uniforme

El laser libera una gran
cantidad de energia en
muy poco tiempo que es
absorbida por las man-
chas. La luz destruye los
pigmentos sin dear Ia

piel de alrededor. Des-

pués, aparecen unas cos-
tras quetardan una sema-
nal mas o menos, en caer.
Se suelen necesitar dela
3 sesiones. PreciosesiOn:
300€.
thebeautyconceptcom

it I

Se aplica una mezela de
a Ifa hid roxiacidos (AHA)
para eliminar las capas
superficiales de la piel
y con ellas las manchas.
La piel se enrojece y des-
cama al cabo de unos
(Jibs, perp son los efectos
normalesdespues de una
exfoliaciOn profunda. Pre-
cio sesion:150€. Se nece-
sita un promedio de 5.

inoutbarcelona.com
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