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oleccionar cosmeticos en las estanterias del
cuarto de baro no parece la mejor idea para
cuidar la piel. Todo lo contrario. Con per-
miso de las rutinas de más de 10 pasos que
se popularizaron hace aiios, la corriente
minimalista que empapa muchos aspectos
de nuestra vida —hablamos, no solo de cons-
truir un armario capsula en terminos de
moda, sino tambien de simplificar la forma
en la que se piensa para hacerse la vida mas
facil— es tambien la alternativa mas eficien-
te a la hora de abordar el cuidado facial.
Menos es más y ni usar mas productos ni
comprar los más caros son formulas de
eadto asegurado. De hecho,el maximalismo
en el terreno de la belleza puede tener mas
inconvenientes que ventajas si no hay una
correcta prescripcion. Prueba de ello es la
tendencia que impera en la consulta de los
dermatologos de reducir los pasos y el nti-
mero de cremas que se recomiendan a los
pacientes. Por razones fisicas —un exceso
de activos puede terminar asfixiando la piet—

y psicologicas. "En las consulta vemos que
si recomendamos rutinas muy complejas,
con muchos pasos, hay un menor cumpli-
miento. Solemos fallar porque los pacientes
no suelen tener tiempo parahacer la rutina.
Y precisamente los resultados que se ob-
tienen usando cosmeticos se ven a me-
dio-largo plazo. Cuanto mas facil lo pon-
gamos, habra una mayor constancia y se
veran los resultados", apunta la dermatOlo-
ga Natalia Jimenez, del grupo Pedro Jaen.
Dicho de otra manera: tener que aplicar
menos productos asegura la adhesion al
tratamiento y mejores resultados. Y de ma-
nera colateral reporta unos cuantos bene-
ficios a nivel mental al reducir los `tengo
que' de la lista de tareas cotidianas.

Pero al margen de la cuestion psico16-
gica y la probabilidad de cumplir todos los
pasos, evitar el exceso de activos tambien
es beneficioso fisiologicamente hablando.
"Igual que comemos to que necesitamos,
to que nos sienta bien, lo que nos gusta...
,por que no vamos a seguir estas premisas
en el cuidado de la piel? No tiene ningfin
sentido reforzar la hidratacion en una piel
que no esti deshidratada o aplicar cosme-
ticos antiimperfecciones en una dermis
pulida. A la piel hay que darle lo que ne-
cesita en cada etapa, en cada momento,
reevaluando su estado cada 10-12 semanas
para reajustar. Sobretratar resulta ineficien-
te desde el punto de vista medico y econ6-

mico", senala la doctora Lidia Marofias,
especialista en dermatologia estetica y
fimdadora de Oneskinmed. De hecho, no
solo hablamos de anadir pasos innecesarios
sino de provocar un efecto contraprodu-
cente. "Usar demasiados productos puede
causar la denominada piel asfictica, es decir,
con el poro obstruido, con tono opaco, con
quistes de milia... A veces solo nos fijamos
en el ingrediente activo de un producto
(retinol, vitamina C...),pero ademis de ese
activo protagonista todas las formulas llevan
excipientes. Y si se usan cinco productos
en la misma rutina, se estan aplicando mu-
chisimos ingredientes. Hay personas a las
que esto no les supone un problema, pero
hay ocasiones en las que puede dar lugar a
una piel sobrecargada. Por otro lado, una
piel reactiva y sensible, cuantos menos pro-
ductos use, menor probabilidad de irritaciOn

tends", explica Ana Santamarina, experta
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en dermocosmetica y creadora de Santa-

marina Cosmetics.De hecho, Luisa Rincon,
terapeuta de The Beauty Concept, reserva
las rutinas maximalistas con varios pasos y
activos solo para personas con gran cono-
cimiento de lo que realmente necesita la
dermis y siempre bajo la supervision de un
profesional. "A veces creemos que la canti-
dad nos dara resultados más rapidos, y eso
es un gran error", apunta.

En esta concepcion reduccionista del
cuidado facial es necesario abordar la Ha-
mada escalera cosmetica, tal y como acon-
seja la doctoraJimenez. Es decir, esos pasos
imprescindibles a los que no se deberia
renunciar. "Nos referimos a la limpieza
mafiana y noche, aunque no nos maquille-
mos, ya que es necesario eliminar restos de
polucion y secrecion sebacea; antioxidantes
por la mafiana como la vitamina C o el
acido fertilico; crema hidratante si es nece-
sario y fotoprotecciOn. Y por la noche ac-
tivos con capacidad de renovation cutanea
como retinol, alfahidroxiacidos, acido aze-
laico.. todo dependiendo de las necesida-
des", enumera la dermatOloga. Y respecto
a uno de los productos de cuidado facial
cuyo uso más se cuestiona, el contomo de
ojos,Jimenez cierra filas. "No suelo reco-
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mendar aplicarlo dos veces al dia. De hecho,
en personas con bolsas, usarlo por la noche
puede empeorarlas. Con una al dia, despues
de la limpieza, es suficiente".

Otro concepto que gana terreno en esta
consciencia dermocosmetica, es la rutina
ABC que, tal y como nos explica Santama-
rina, hace referenda a tres activos impres-
cindibles que no deberian faltar, sobre todo
a partir de los 30 arios. "Vitamina A, es
decir, retinol, el activo antiaging por exce-
lencia. Vitamina B3 o niacinamida por su
poder antioxidante y capacidad para me-
jorar el tono de la piel. Y vitamina C an-
tioxidante. Con esto no to equivocas", pro-

mete.Tambien, en este afan reduccionista,
los expertos no descartan el uso de produc-
tos 2 en 1 —como puede ser un protector
solar con color para obviar el uso de la base
de maquillaje— o de cosmeticos que con-
tengan varios activos a la vez, si esos son
los que la piel necesita. Y, sobre todo, re-
cordar la reflexion que hace la doctora Ji-
menez: "No siempre los productos más
caros son los mejores para nuestra piel ni
tampoco por usar mas cremas se van a ob-
tener mejores resultados". Las rutinas rea-
listas adaptadas a cada necesidad son el
camino hacia una piel sana y bonita.
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