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ARTESANIA
Crop top de crochet

de la disenadora
ucraniana ANNA

OCTOBER, que
apuesta por

conservar tejidos y

tecnicas artesanates.

El ono del
ABDOMEN

Nadie dice -faltaria más- que haya que lucir el vientre
piano de una modelo, pero si quieres tonificarlo y

moldearlo para llevar los crop top y cut out tan de moda
esta primavera, to damos los mejores consejos.

POR MARTA BONILLA
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De la pasarela a la calle o a la inversa, de la calk
a la pasarela, porque en este caso no se sabe quien fue primero,
pero la realidad es que llevar el estOmago al aire ha calado en
la moda, ya sea en forma de crop tops, estrategicas aberturas
que desnudan la cintura bautizadas como "cut out" o trans-
parencias. No hay mas que echar un vistazo a las colecciones
de Diesel, Blumarine, Etro, Fendi, Tom Ford, Isabel Marant,
Chanel, Carolina Herrera NY... para comprobar la multitud
de posibilidades. Asi que conviene prestar especial atenciOn a
esta zona para lucirla en todo su esplendor, y eso implica "tra-
bajar" y cuidar abdomen, cintura y flancos. Porque, por des-
gracia, estas son partes del cuerpo muy susceptibles de perder
definiciOn y acumular grasa, gases y liquidos, ya sea por razo-
nes metabOlicas, geneticas o bien hormonales.

El gesto más sencillo y al alcance de cualquiera es mejorar
el estado de la piel. Tan facil como ser constante con la exfo-
liaciOn semanal y la aplicaciOn diaria de un tratamiento cos-
metic° remodelante o hidratante mediante un masaje adecua-
do. «Primer°, con movimientos circulares ascendentes y
profundos, para terminar presionando suavemente con la pal-
ma de la mano, hacia las ingles, donde
estan los ganglios linaticos. Asi favo-
recemos el drenaje», nos aconseja Ire-
ne Vilches (tel. 627 479 076), una de
las pocas expertas en Espaiia que rea-
lizan el tratamiento Miracle Touch,
patentado por la brasileiia Renata
Franca y favorito de las grandes mo-
delos cariocas, ya que proporciona
una perdida de hinchazon y redefine
la silueta desde la primera sesiOn: «Es-
te drenaje se realiza con una presiOn
firme y acelerada. Se trata de combi-
nar tecnicas y movimientos que acti-
ven el sistema linfatico. Comienza en
las piernas, para subir despues al es-
tomago., nos dice Irene Vilches.

Para eliminar grasa, ademas de
una alimentaciOn equilibrada y el ejer-
cicio fisico adecuado, hay aparatolo-
gia medica y estetica que acelera y me-
jora los resultados. En The Beauty

DIETA Y EJERCICIO
La alimentacion es clave para evitar la

hinchazon abdominal: «Hay que evitar las
ensaladas por las noches y consumir fruta
como piria, papaya o kiwi, tomar jengibre,
probioticos y beber mucha agua, si es con

curcuma, mejorD, aconseja Leticia Carrera.
Entre los ejercicios mas recomendados, no to
Libras de hacer abdominales, pero el yoga y
el pilates ponen un abdomen de acero.

FOTO:IMAXTREE.COM.

Concept (tel. 914 669 187) proponen
Adipologie, que acttia en los acumulos de grasa más resisten-
tes: «Es la aparatologIa más innovadora contra los adipocitos.
Con tecnologia de ultrasonidos de baja frecuencia y alta inten-
sidad, se dirige a las distintas zonas y se obtienen muy buenos
resultados, por ejemplo en los flancos y la parte baja del ab-
domen», nos explica Paz Torralba. En Cristina Galmiche se
reafirman en la eficacia comprobada de Emsculpt Neo: «Acttia
como si hicieras 1.800 abdominales en media hora gracias a
una combinacion de radiofrecuencia que aumenta la tempe-
ratura de los tejidos, y la energIa HIFEM, que emite impulsos
electricos, contrayendo las fibras musculares. Consigue el do-
ble efecto de reducir grasa y aumentar masa muscular.. En
Felicidad Carrera apuestan por el equipo Morpheus8, una ra-
diofrecuencia avanzada. Se aplica mediante un dispositivo con
40 microagujas cubiertas de oro que penetran en el tejido sub-
dermico hasta 7 mm de profundidad y provocan una ablacion
que disuelve o coagula los depositos de grasa y reafirma.
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CUIDADOS POR DENTRO Y POR FUERA
1. Concentra Minceur, LPG (45 €1, ayuda a quemar y drenar grasa y al

funcionamiento del organismo. 2. Balsamo regenerador intensivo para
abdomen y cintura, CLARINS (84 €), indicado para mujeres a partir de 50

anos. 3. Formula Drenox, LUXMETIQUE (35,50 €), favorece la eliminacion de
liquidos. 4. Better Aging Body Oil, NATALiE's, formulado con aceites

organicos y bakuchiol, mejora la apariencia de la piel.
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