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CUERPO 10. Sigue
nuestro manual
con los mejores
tratamientos para
preparar tu piel y
mejorar las zonas
rebeldes.

GU1A DE TRATAvlIE\TOS PARA

mi-AlAk AL VERANO
IFRPAZO

El cuerpo y Ia vida de una mujer pasan por
diferentes etapas en las que tiene que hater
frente a cambios hormonales que ocasionan Ia
aparicion de grasa localizada en muslos, vientre,
cintura, gltiteos y brazos. Ademas, durante la
menopausia, puede presentarse un aumento de
peso y la grasa tiende a acumularse, sobre todo, en
la zona abdominal. POR MARIA VILLORA

o que esti. claro es que
esta epoca es la mejor
para ponerse a punto
y llegar estupenda al

verano. Por eso, to hemos prepa-
rado esta guia con la que podras
organizar tu agenda de aqui a

julio, con los mejores tratamien-
tos y consejos para cada zona.
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DOSSIER

GLUTEOS FIRME
os ghiteos son unos de los
musculos más grandes del
cuerpo y de los más visibles.
Ademas, tienen una funcion

muy importante en nuestros movi-
mientos. tQuieres saber por que esta
zona tiende más que otras a la flacidez
y falta de firmeza?
Estas son algunas razones que facili-
tan su falta de tono muscular:

• PREDISPOSICION GENETICA. Si tu
herencia ha tenido caracteristicas fisi-
cas tomo el peso y la talla, es probable
que adoptes esas mismas tendencias.

• FALTA DE EJERCICIO FiSICO. Si
trabajas durante largas horas frente
al ordenador o mantienes una vida
sedentaria.

• EMBARAZO. Por todos los cambios
que experimenta el cuerpo, la piel
durante esta epoca sufre mucho de
flacidez y en, consecuencia, gltiteos
caidos.

• HALOS HABITOS DIETETICOS.
Mala alimentation, corner de forma
desordenada a diario, ingerir alimen-
tos con alto contenido graso o azircar.

Sea cual sea tu caso, lo primero que hay

A PARTIR DE LOS
35, las celulas
de grasa siguen
creciendo y
nuestros gluteos
pierden su forma.
Estan más flacidos
y debilitados.

que hater antes de comenzar cualquier
tratamiento de gliiteos es analizar la
situation. "Si lo que quiere la paciente
es una remodelacion de ghiteos, hay
que analizar si tiene celulitis, la piel
poco hidratada, etc. y, a partir de ahi,
diseriamos un tratamiento completo",
apunta Carmen Lorente, directora del
area medica de The Beauty Concept.
Tratamiento recomendado: el acid°
L-polilactico (Lanluma), por sus bue-
nos resultados. Es un procedimiento no
quirrirgico que ha supuesto una revo-
lucion. "Se inyecta acido L-polilactico
en la zona localizada para rellenar los
huecos existentes y nivelar la piel, esti-
mular la production de colageno, incre-

PIERNAS SIN CELULITIS

34 mia

Son
innumerables los trata-

mientos de belleza y salud
que existen para cuidar
nuestro cuerpo, pero, si bus-

cas mejorar el contorno de tu figura,
reducir la celulitis y lucir una piel
más joven, la mesoterapia corporal
es el más recomendable. Consiste en
inyectar, mediante pequenas agujas,
sustancias activas para reducir la grasa
a la vez que reafirman la piel, siempre
con la intention de remover la grasa
localizada o tensar la piel. Objetivo:
activar la circulation sangulnea y lin-
fatica, ayudando asI a la elimination
de liquidos y toxinas, para conseguir
una reduction del volumen.

mentando el espesor de la piel, lo que se
traduce en una piel mucho más firme.

Ademas, tiene una action en la remo-
delacion de las fibras de colageno ya
existentes, promoviendo la formation
de nuevas fibras de colageno en la zona
tratada despues de 30 dias", explica la
doctora.
Resultados en gluteos: aumenta el
volumen, corrige las irregularidades,
act-Cra de forma muy eficaz para corn-
batir la flacidez y mejora el contorno
del gluteo.

Tratamiento de gltiteos con aci-
do L-pohlactico (Lanluma), en The
Beauty Concept. A partir de 2.500 C.

Si lo que to preocupa es la flacidez y la
piel de naranja, sobre todo en muslos
y gluteos, la mesoterapia sigue siendo
una opci6n. Se inyecta directamente
en el area afectada para diluir la grasa y
tensar la piel, lo que conlleva a reducir
notablemente el problema.
Desde la Clinica Martin del Yerro
Amselem, aseguran que "es un tra-
tamiento minimamente invasivo,
aplicado en varias sesiones de unos
15 minutos. No se requiere anestesia
general, ni hospitalization, por lo que
la recuperation del paciente es muy
rapida. Su fund& principal es reju-
venecer tu piel, reafirmar, tonificar y
ayudarte a reducir medidas".
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BRAZOS SIN `CUELGUES'

Una
de las imperfecciones

corporales más comunes
es la lodtud de la piel. Este
proceso de envejecimiento

aparece a diferentes edades y las areas
más afectadas son el abdomen y la cara
interna de los brazos. Sus sintomas son:
reduccion de la hidratacion de la piel,
alteracion de las fibras elasticas y el
colageno de la dermis, perdida de tur-
gencia y tono de la piel.
La mayoria de las mujeres viven esto
como un problema que repercute en
su bienestar emocional. Sienten que la
ropa no les queda bien y abandonan las
prendas ajustadas o escotadas porque
prefieren tapar las zonas criticas.
Desde Clinica Menorca, recomiendan
Profhilo Body, un inyectable de add°
hialuronico con una excelente capaci-
dad de fluir por zonas amplias e inte-
grarse uniformemente en los tejidos.
Esti indicado para la redefinicion del
contorno y la remodeladon de la flaci-
dez corporal, especialmente en los bra-

zosy abdomen, mejorando la caudad de
la piel. Contrarresta la perdida fisiolo-
gica del acid° hialuronico en los tejidos
de la piel proporcionando hidratadon,
elasticidad y tono. Combina el trata-
miento inyectable en la tunica con tra-
tamiento cosmetic° de mantenimiento
en casa. El Dr. Angel Martin, director
de la Clinica Menorca, lo utiliza en su
consulta porque es un tratamiento sen-

cillo, rapid°, no invasivo y con el que se
obtienen resultados naturales.
Se recomienda un ciclo initial de dos
sesiones de tratamiento con un interva-
lo de treinta dias entre sesiones, seguido
de tratamientos de mantenimiento, si
fuera necesario. El protocolo sera indi-
cado por un medico especialista en fun-
d:in del grado de envejecimiento de la
paciente. De precisarse, se puede corn-
binar con laser fraccionado, mesoterapia
o carboxiterapia.

Carboxiterapia, en Clinica Menorca.
60 €/sesion y 540 €/10 sesiones.

ALAS DE
MURCIELAGO. La
perdida de colageno
y elastina afecta a
la estructura de la
piel provocando
descolgamiento y
flacidez.

A PESAR DE QUE EL TIEMPO APREMIA,SE
CONSIGUEN MEJORES RESULTADOS CUANDO
DISTRIBUIMOS LOS TRATAMIENTOS DE FORMA

CORRECTA A LO LARGO DE LAS SEMANAS.

REDUCIR LA
CELULITIS, LA

GRASA LOCALIZADA,
REAFIRMAR ZONAS

REBELDES Y PERDER
CENTIMETROS SON
ALGUNOS DE LOS
OBJETIVOS PARA

RECIBIR AL VERANO
CON UNA SILUETA

REDIBUJADA.

CARBOXITERAPIA
PARA REDUCIR
LA GRASA
LOCALIZADA

Combate la flacidez, Ia
celulitis y la grasa localizada
con resultados similares
a Ia cirugia. Esta tecnica
medico-estetica aplicada
para mejorar la silueta en
multiples aspectos, es uno
de los tratamientos top en
cuanto a reducciOn de grasa
y Ia tonificacion del tejido.
Lo mejor de todo es que es
un metodo minimamente
invasivo, que se basa en Ia
aplicacion de dioxido de
carbono mediante pequefias
infiltraciones en los tejidos
afectados que se quieren
mejorar. Este gas estimula
la circulaciOn celular y fa
oxigenaci6n de los tejidos
ayudando a eliminar
eficazmente la celulitis, la
grasa localizada y la flacidez
de Ia piel.

mia 35

MEDIO FECHA CONCEPTO PRODUCTO DESCRIPCIÓN

MIA 15/03/2023 PRINT THE BEAUTY CONCEPT

PÁGINA CIRCULACIÓN VALORACIÓN € CATEGORÍA EDICIÓN PERIODICIDAD

33 A 37 54307 FEMENINA NACIONAL SEMANAL



INFORME DE SEGUIMIENTO 

ESTOS TRATAMIENTOS van encaminados
a reducir celulitis, combatir la flacidez,
elimina toxinas y remodelar contornos.

EMODELACION CORPORAL

Hay
mujeres que buscan una

remodelacion general de la

silueta, con la consiguien-
te perdida de centimetros,

tonificacion de tejido y mejora de
la textura de la piel. Para ello, existen
tratamientos remodelantes corporales,
perfectos para ello.
La dinica medico-estetica Blauceldo-
na recomienda Zionic, un protocolo
corporal capaz de eliminar la retendon
de liquidos y la grasa localizada, logran-
do reducir y tonificar todas las zonas
del cuerpo: glateos,muslos, abductores,
flancos, abdomen, brazos y espalda.
La clave esti en su avanzada tecnolo-
gia, que se infunde desde un cabezal
con un sistema de masaje rotacional
que trabaja los tejidos, a los que aplica
energia mecanica de alta intensidad y
radiofrecuencia resistiva (RF).

• SE COMIENZA limpiando la zona
o zonas que tratar con una leche

36 mfa

limpiadora rica en AHAs, como el
acid° glicolico y citrico, que prepa-
ran la piel y la hacen más receptiva
al tratamiento.

• A CONTINUACIoN, se extiende una
generosa cantidad de la crema con-
ductora especial.

• SEGUIDAMENTE, SE TRABAJA con
el cabezal Zionic la zona o zonas que
tratar, con movimientos circulares
constantes y repetidos, prestando
especial atencion a las zonas más
problemiticas.

• PARA FINALIZAR, se realizan masa-
jes de drenaje que complementan el

tratamiento, dejando la piel optima-
mente nutrida e hidratada.

*ENTRE SESIONES, se recomienda el
use diario en casa de la crema Zionic
en las zonas tratadas para mejorar y
mantener los resultados.

Se recomiendan 10 sesiones, 2 por
semana. Precio: 120 C/sesion.

ADEMAS DE UNA ALIMENTACION SANA Y PPAC IICAR
EJERCICIO FISICO, LOS TRATAMIENTOS CORPORALES

SON LOS ALIADOS PERFECTOS PARA CONSEGUIR
NUESTROS OBJETIVOS DE CARA AL VERANO.

2 TRATAMIENTOS
CORPORALES
• Presoterapia. Este
protocolo activa la
circulacion sanguinea y

linfatica, elimina toxinas,
aligera las piernas cansadas
y evita la retenciOn de
liquidos. Es el tratamiento
ideal para combatir la
celulitis generalizada y
blanda.

• 1,

• Electroestimulacion.
Consiste en unas placas
que realizan un ejercicio
pasivo. Es decir, tonifican
y reafirman la zona tratada
sin que tengas que realizar
ningOn esfuerzo. Tambien
se utilizan para combatir
la celulitis en zonas más
concretas, como las
cartucheras y el abdomen,
donde las adiposidades
suelen ser mas duras.
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ESCAPADA `CUERPAZO'

No
viene mal,de vez en cuando,

tomarse un respiro y desco-
nectar, al tiempo que to reali-
zan un tratamiento beauty. El

Spa Hotel Niwa es el lugar perfecto para
tomarse un fin de semana y volver renova-
day con mejor cuerpo.
Tiene un tratamiento, 'Cuerpazo Niwa',
que incluye la estancia de 2 noches, en
habitation doble con desayuno bufe salu-
dable. Ademis, un circuito spa diario con
acceso libre y un tratamiento detox de 80
minutos junto a un masaje especial Niwa
de 90 minutos. Podras disfrutar de un
entomb natural en plena Alcarria, a menos
de una bora de Madrid, saborear su deli-
ciosa miel y deleitarte con los zumos natu-
rales made in Niwa, a base de frutas.

Precio: 550 C/pareja o 350 C/solos.

COSMETICOS QUE FUNCIONAN

E1
mercado de los cosmeticos

es tan amplio que diaria-
mente salen productos de
diferentes marcas que pro-

meten resultados similares. La manera
de elegir el mejor es asegurandote de

a

i. )DY CARE

HIDRA-PRIONS
LOOON CORPORAL

1:30Y LOTION
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RIONMAIRI
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1.

N..aminaa

elle° ml/ 13.4 ft cm

11•00.0 0, rfrO

2.

que el laboratorio dispone de pruebas
clinicas que demuestran los resultados
que anuncian, dejando de lado el pre-
cio y poniendo en valor la eficiencia
por encima de todo.Te dejamos algu-
nos productos que funcionan y con
diferentes objetivos: drenar el exceso
de liquidos, ayudar a moldear to figura
al maximo e incluso eliminar la grasa
localizada o la celulitis.

3. 4.

1. Body Care Hydra-Firming. Lotion corporal
reafirmante, Sesderma (26,35 €).
2. Slimming Concentrate Gel. Para la ducha,
concentrado en forma de gel de ducha y
guante de masaje, Elancyf (58,81 €).
3. Crema reafirmante y anticelulitica,
Babe (21 €).
4. Super Rich Magnesium. Loci6n corporal
rica en magnesio, Glow Botanica (44 €).
S. Modelfit. Crema termoactiva remodelante
de abdomen, Tegoder (42,40 €).
6. Multi -Intensive Ventre et Taille. Crema
remodelante de vientre, Clarins (84 €).

GLOW
BOTAN ICA .
!MOM. .W.11.9E

Super Rich Magnesium

.
Body Lotion

Loom Corpsal
Inn en Magnoslo
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