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Por Clara Buedo -20

Rawer
DELRETOQUEAL AJUSTE. LA NUEVA ERA DE LA ESTETICA FACIAL

PROPONE UNA RENOVACION SUTIL E IMPERCEPTIBLE, PARA OFRECER

UNAVERSION MEJORADA DE NUESTRA PROPIA IMAGEN.
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eautyfication. Esta es la sintesis
global de las nuevas corrientes en el panorama medico
estetico mundial, segfin los expertos del World Experts
Meeting, un encuentro organizado por Sinclair, la corn-
parlia internacional centrada en estetica medica.Y es que
mejorar la textura de la piel se ha convertido en el nuevo
marcador de juventud, por encima de rellenar arrugas o
estirar la piel. Son los nuevos ajustes esteticos, una renova-
ciOn sutil que se aleja de la preterita profanaciOn de ros-
tros y convierte a los medicos en autenticos arquitectos de
las facciones, manteniendo las estructuras existentes, pero
reforzandolas y embelleciendolas con nuevas tecnicas y
sustancias infimamente invasivas que no dejan secuelas.

Queremos vernos realmente bien.
Las nuevas demandas se centran en rostros defmidos

y luminosos, de aspecto rejuvenecido, pero dentro de los
parametros de la ultranaturalidad.Y, sobre todo: que no
se noten. Los rellenos se desinflan; el microbOtox se per-
fila el tratamiento preventivo ideal para impulsar la
luminosidad y realzar la mirada conservando los gestos y la
naturalidad; la terapia de luz de BandaAncha (BBL) por fin
consigue erradicar las discromias producidas por el fotoen-
vejecimiento,y los nuevos inyectables se comportan como
tremas hidratantes liquidas, como Revive de Belotero, una
solution muy fluids que se adhiere a los liquidos de la piel,
hidratando en profundidad para revelar la jugosidad natu-
ral del rostro. Sustancias innovadoras,
como los polinucleOtidos, lo Ultimo
en medicina regenerativa para el reju-
venecimiento integral del cutis, van
directos a la celula sin aportar volu-
men. «Son fragmentos de ADN que se
inyectan bajo la piel para provocar la
bioestimulaciOn de la zona y fomentar
la produccion de nuevos fibroblastos,
unas celulas regeneradoras de colageno
y elastina, las proteinas encargadas de
mantener la tersura y el buen aspecto
epidermico», aclara la Dra.Vanja Pan-
tic, especialista en estetica facial del
Grupo Pedro Jaen La Moraleja, centro
pionero en esta tecnica.

Aunque el futuro inmediato de la medicina estetica
pasa por combinar varias tecnicas y sustancias para lograr
resultados mis potentes y armOnicos. «Los tratamientos con
hibridos estan siendo una revolucion», afirma la Dra. Mar
Mira, codirectora de la Clinica Mira+Cueto. «Se trata de
la combinacion, en una misma sesiOn, de acido hialur6-
nico con estimuladores de colageno aplicados en las capas
mas profundas de la piel, para obtener un doble efecto:
hidrataciOn en profundidad y producciOn de colageno para
recuperar la firmeza y combatir la flacidez, sin voluminizar
en exceso».Algo con lo que esti de acuerdo el Dr. Paolo
Facchinei, experto del area de Medicina Estetica de The
Beauty Concept: «El objetivo es realizar una combinaciOn
de tratamientos que actuen sinergicamente para rejuvene-
cer sin agregar volumen en exceso, solo en puntos claves del
mstro».Tratar las facciones como una estructura multinivel,
generando sosten en la base, pero impulsando la elastici-
dad en superficie para mantener la arquitectura facial. Ello
se consigue insertando el acid° hialuthnico por capas, en
distintas concentraciones y a diferentes profundidades para
lograr efectos completos. Esto confirma que los compuestos
con la molecula estrella de la estetica siguen estando al alza.
aLarga vida al icido hialuthnico? «Aun le queda mucho que
contar, va a seguir perfeccionandose y ofreciendo resultados
cada vez mejores», augura el Dr. Alejandro Segarra, experto
en una de las tecnicas con mas demanda: el embelleci-
miento labial, que se ha granjeado la confianza de una vasta
clientela por su rigurosa tecnica que busca remodelar con
el maximo respeto a los contornos faciales. «Trabajo funda-
mentalmente con tres tipos de reficulaciOn: la menor aporta
hidratacion yjugosidad; la mas alta para conseguir un mayor
volumen, y la media, mas versatil, me permite `mixear' entre
la hidratacion y el volumen, consiguiendo resultados muy
precisos y a medida», tomenta el experto. A diferencia de
las tecnicas de antafio —introducir la aguja, soltar el material

y, a expensas de un vigoroso masaje,
extender el gel en todas directions
hasta conseguir la forma deseada—,
el Dr. Segarra hila fino seleccio-
nando determinados puntos para
introducir la aguja e it trazando
lineas: «Yo lo llamo vector, y segun
se organicen eros vectores, se crean
unas estructuras bajo la piel que
permiten trabajar al milimetro
generando proyeccion, marcando el
arco de cupido o corrigiendo asi-
metrias». Un movimiento pro-aging
en toda regla en el que el objetivo
no es parecer mis joven, sino sen-
tirse mejor en la propia piel.

Alta tecnologia
AccuTite de InMode es lo mas parecido

aun estiramiento facial quirtirgico,
pero minimamente invasivo, sin cica-
trices ni tiempo de recuperation. Este
dispositivo de remodelacion facial, el
mas pequeiio de la medicina esteticay
mas preciso, permite trabajar en zonas

complejas de tratar, como parpados
yareas de dificilacceso, como arco

de la ceja, bolsas bajo los ojos o lineas
marioneta. Su nueva tecnologia RFAL
(Iipolisis asistida por radiofrecuencia),
contrae la piely reduce la grasa locali-
zada de zonas como la papada, ademas
de impulsar el colageno y mejorar la

laxitud en rostroycuello.
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