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VALE POR UN..

EZ—ZZOZ

ELFAVORITO DE LAS FAMOSAS, DEL QUE SEREALIZA UNO CADA POCOS
SEGUNDOS,UNBOOTCAMP PARA LA PIEL DE CUARTO DEHORA O EL RESCATE
FACIALMAS ORGANICO.REGALA UNA EXPERIENCIA PARAELROSTRO.

PASOS
PARA CASA

Aplica Sérumy crema
reafirmantes, mafiana y
noche, para perpetuar
el efecto lifting y de
luminosidad.

Define Mirada y labios
con un contorno.
Retécalo durante el dia
sobre el maquillaje.

Manos Protégelas e
hidratalas. Con una
manicura navidefa se
convertiran en el foco.

por MARIA ELVIRA

Protocolo antioxidante de
rejuvenecimiento SkinCeuticals
& HydraFacial

hydrafacial.es

Varios puntos de Espana

Cada12 segundos se realiza un tratamien-
to HydraFacial en el mundo (3,5 millones

al afio; ahi es nada). {Qué tiene paraser el
preferido de Beyoncé, Paris Hilton y dece-
nas de celebrities? Es rapido (aprovechando
un paréntesis de media hora estas lista),
indoloro y cumple lo que promete: gracias a
una succion tipo ‘beso’, muy suave, se extrae
la suciedad de la piel, visible para el clien-

te en un dep0osito que la experta enseiia.
Mediante distintos cabezales, se insuflan al
rostro activos que van desde hidratacién
hasta tratar las manchas. Lo ultimo es su
combinacion con la cosmética antioxidante
de la firma Skinceuticals para potenciar
resultados. 190 €.

Facial Magic by Nescens

TBC; (thebeautyconcept.es).

Madrid

En tan solo 1 hora, este tratamiento creado
por la firma de cosmecéutica suiza Nescens

promete acabar con la cara de cansada.
Primero, se realiza un micropeeling para oxi-
genar la piel y, a continuacion, se aplican dos
mascarillas repletas de activos en todo el
rostro y en lazona del contorno de los ojos.
Elrey es el masaje antiedad, que la terapeuta
realiza con maniobras relajantes perso-
nalizadas (en lalinea de la mandibula, por
ejemplo, si se sufre de bruxismo). Se finaliza
con un sérum que reduce lainflamacion y
favorece la regeneracion de células nuevas.
Cuestal9s €.

Soin Lift' Expert, de Maria Galland
mariagalland.com

Varios puntos de Espana

Lo mejor de este protocolo que, en cuestiéon
de cara, lo pone todo en su sitio es que es
100% manual y los rasgos se notan definidos
yreafirmados después de los 75 minutos de
tratamiento (en algunos centros las manio-
bras alcanzan la zona interior de los brazos
-las ‘alas de murciélago’- y la sensacion es
de lo mas placentera). Se utilizan productos
de Maria Galland que combinan péptidos
antiedad y extracto de vino de hielo para
estimular la actividad celular. 110 €.

FOTO: GETTY IMAGES.

Dior Prestige by Tacha

Centros Tacha; (tacha.es)

Madrid y Marbella

Un lujo. Asi podria resumirse esta experien-
cia, mas que tratamiento, que aprovecha las
propiedades antiinflamatorias, calman-
tes y reparadoras de larosa de Granville,
estrella de la gama premium Dior Prestige
que cuenta con 22 micronutrientes. El paso
apaso incluye varios tipos de masaje, a
cada cual mas placentero: drenante, para
oxigenar rostro y contorno de los ojos; de
remonte, con efecto tensor; craneal (in-
descriptible la sensacién); e incluso con
tecnologia LPG Endermologie, que estimula
la actividad celular ‘dormida’. Uno de los
pasos mas enriquecedores es la aplicacion
de una mascarilla de tela junto ala terapia
fotodinamica de luz LED para aumentar los
beneficios. 300 €, 75 minutos.

Face Glow Bar de Seasonly
Sephora Triangle; (sephora.es).

Barcelona

Dar un empujon a la luminosidad de la
piel. Este es el objetivo del Face Glow Bar
que la firma francesa Seasonly ha inaugura-
do en Sephora Triangle, en la Ciudad Condal
(cuentan desde la marca que llegara ala ca-
pital en 2023). {La propuesta? Masajes ala
carta de tan solo 15 minutos que combinan
kobido, gimnasia facial... todo con la cosmé-
tica clean de lamarca, como su aceite con 14
superingredientes. “Es como un bootcamp
parael rostro”, definen desde lafirma. Yes
que équién no ‘vende’ un cuarto de horade
su tiempo para entrenar la piel?

El precio esde 24 €.

Tratamiento facial Oland

La Francaise; (lafrancaisemadrid.es)
Madrid

Las fans de la cosmética organica encontra-
ran su refugio en este protocolo con méas de
95% de ingredientes organicos certificados,
ideado para las pieles mds secas y descama-
das; en definitiva, aquellas que necesitan
un rescate. Tras unalimpieza acompanada
de masaje y labruma de la firma —un best
seller-llega el momento de lamascarilla. Y
lo es en mayusculas porque la aplicacion de
este producto se lleva a cabo mediante ma-
sajes de digitopunturay drenaje linfatico.

60 minutos, 90 €.m

ADVERTORIAL

Pide un deseo
para estas fiestas
"Deseo que mi piel recupere la

hidratacion para lucir resplande-
ciente todo el afo” iConcedido!

OLAY Eeves

LLAGEN PEPTIDE .
DLkl PERTIOES

E¥E CREAM

PASO 2

Rempeva Ademas de
inoorporar dolde péprido de
caldgeno, la nueva crema de
dia die Claw contiene
Niacinamida ¥itamina B3),
quie porieicia su fnmula
para lograr una picl
perfecia, Asi, tras 1 d s de
rutina MAX, tu msir,
cucdly v eacobe estarin mis
su@ves, hidratados, tenaoes,
luminosos,, ¥ jFvenes!

o5 péptidos son log
actvos de moda
rojue 30 hian oo

un boost de hidratacidn,ya
que por s tamaho
penetran mds y meor
lzgando 3 un ninelmas
profundo (10 capas). La
tinea Collagen Pephide2d

M AX de Olayva mds alld,
¥& qQue Incorpona, ademsds
de otros ingredientes, un
doble péptido: de coldgenc
{la estredla antiedad) v =
FAL-KET. Dobls péptida,
doble resuitada.

Hestanra La piel alrededor
diz los ojos o5 mas ddicada v
fina, por ko que emcjeos
anies, El contomao Collagen
Pepride 24 AKX no solo
mluce las amigs, sinoque
ambién protege osia pona,
Eaoes debido tanio al
dable péptido que incorpo-
ra coma d oiros ingredien-
ies como la glioering, que
hidraia ¥ difumina las lincas
die e presidn,

OLAY

COLLAGEN PEPTIDE

Loy GRESM



