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El Espejo

Escaparpara disfrutar de un tratamiento de belleza
equivale, a veces, a una semana de descanso. Yes to mejor
que puedes hacerpara soportar el inviernoypara aparecer
con un aspecto radiante en lasfiestas navidenas.

te./o Coche Echarren

LA NAVIDAD ES DORADA

Placeres, descanso y un tratamiento de lujo para rejuvenecer y regenerar la piel. Todo esto lo pue-
des tener en el corazon de Galicia. e;Que toca Bias de lluvia? Sera un placer verla tras las cristaleras
del Balneario de Mondariz. Eso cuando disfrutes de sus aguas antes de entrar a cabina. Porque alli,
y en las manos de la profesional, habra que dejar que dirija el oro. El famoso balneario propone, de
cara a las fiestas y para que no olvidemos el cuerpo cuando llega el invierno, un nuevo tratamiento
corporal rejuvenecedor que cuenta con el oro como ingrediente estrella. Este metal precioso tiene
cualidades cosmeticas demostradas desde tiempos remotos: es iluminador, antiinflamatorio, an-
tioxidante y reafirmante. El protocolo de este Masaje Corporal Anti-Age (80 €), consta de tinpeeling

con extracto de oro, un baro con concentrado de proteins de seda, una envoltura corporal, la
aplicacion tonificante a presi6n con agua mineromeclicinal y una hidratacion fmal con aceites que
se aplican a waves de un masaje relajante. Imposible no quererlo ya.

UN CLASICO EN LA CAPITAL

El facial regenerante y reafirmante más famoso de Tacha, y uno de los más conocidos entre cele-

brities, se llama Signature (350 €). Trabaja la piel del rostro con cuatro tecnologias diferentes y con
activos de primer orden. objetivo? Una piel radiante y rejuvenecida que brillara en cualquier
fiesta. El protocolo comienza con una limpieza exhaustiva que incluye exfoliaciOn. Despues se
trabaja el rostro, el cuello y el escote con un laser de fotorejuvenecimiento selectivo que estimula
la formacion de colageno y elastina, tonifica la piel, cierra los poros y previene la pigmentacion.
El siguiente paso es el empleo de radiofrecuencia para reafirmar y mejorar la textura. Por
se aplica oxigeno y una mascarilla de acid° hialuronico para regenerar, redensificar e hidratar
profundamente. Digno de estrella.
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DE ZOMBIES EN EL
HOTEL RITZ

Aplicacion de Activator Serum Stem Cells, de Nescens

ESE EFECTO 'WOW'

J.De verdad to vamos a hablar de zombies? Si, de celulas zombie
o senescentes, esas que el organismo deberia haber eliminado
pero que contirthan confundiendo al sistema inmunitario una
vez que ya no pueden reproducirse. Como nos explica Jac-
ques Proust (director cientffico de Nescens), "estas celulas de-
sarrollan factores inflamatorios y proenvejecimiento, y con-
taminan a las circundantes, las sanas. De esta forma, inducen
al envejecimiento prematuro". Los laboratorios de la marca
suiza Nescens, han patentado una molecula "que reduce la
poblaciOn de estas celulas". Y jque tiene que ver todo esto
con el Ritz? En The Beauty Concept —el spa del emblematic°
hotel Ritz de Madrid—, existe un tratamiento basado en las
investigaciones y las formulas de Nescens: Reset Facial Skin

(260 €). Con este protocolo, que incluye masaje manual para
activar la circulaciOn y la linfa, y penetracion de los activos
más potentes, la piel reaparece radiante, luminosa, rejuvene-
cida, 90 minutos despues. Libre de zombies y preparada para
brillar.

Existe un nuevo protocolo facial perfecto para quien busque
—ademas de descanso, placer y relax—, un aspecto radiante in-
mediato. Es decir, para quien necesite aparecer estupendo en
una fiesta o encuentro social sin dedicarle más de 60 minutos.
Su nombre lo dice todo: WOW (95 €), y es de la firma vegana
Scens. En cabina se aplican acidos de Ultima generaciOn —alfa

hidroxiacidos, beta hidroxiacidos y poli hidroxiacidos— y mole-
culas hidrosolubles que aportan luminosidad, mientras mejo-
ran la textura y la hidrataciOn de la piel. Por dentro, en las ca-

pas profundas, aumenta la production de elastina y colageno.
Por fuera, en la superficie, las pieles apagadas y desvitalizadas
reaparecen luminosas, sanas, radiantes. El tratamiento va de la
mano de un producto con el mismo nombre. (Para saber más:

www.scens.com).
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