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LA RENTREE ES UNO DE LOS
MOMENTOS MAS DUROS DEL
ANO, Y ENCIMA LLEGAMOS
A ESTE INICIO DE CURSO
HECHOS TRIZAS, DESPUES
DE UN VERANO DE EXCESOS.
TOCA PONERSE A TRABAJAR
Y RECUPERAR EL TONO Y EL
SEX APPEAL PERDIDOS

POR VIRGINIA DE LOS RIOS
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TO DO LO BUENO SE ACABA, y el verano empieza ya a difuminarse y a ser un recuerdo. Arranca
re y es hora de ponerse en mar rcha lo antes posible y alargar lo que se pueda el disfrute los fines de

a que la transicion no sea muy dura. Durante las vacaciones nos hemos dejado algunos buenos
S € el camin{) y hemos abuqado del sol m'&‘q de 10 ccmvenicnte, y €sonos vaa paqar ‘[a(,tura a IMenos

 chas solares] funcionan muy

intensa”, anade.

FUERA MANCHAS

‘Uno de los recuerdos del verano
‘es la hiperpigmentacidn. Si has

‘abusado de la playa y no te has

‘protegido lo suficiente, tienes

- muchas papeletas para que te

aparezcan manchas a medida
gue pierdes el moreno. ¢Qué se

- puede hacer? Lo primero, elegir
muy bien una crema despig-

mentante. "Lo mas efectivo es
apostar por la triada fotopro-
tector, antioxidantes y reno-
vadores celulares. Con estos

-activos blogueamos parte de los

rayaos que penetran en la piel y

- neutralizamos los radicales libres,

responsables del envejecimiento,
a la vez que restauramos las fun-
ciones celulares, lo gue da lugar a
una piel mas uniforme y lumino-
sa. Como renovadores celulares,
recomendamos exfoliantes

‘como los AHA o el retinol, com-

binados con principios activos

- antioxidantes, antinflamatorios y

que restauren la funcién barrera,
como la vitamina C, la astaxan-

 tina, el acido kdjico, el &cido
fertlico y la florentina”, recomien-
‘da la médico estético Iratxe Diaz.

Y para gue no te hagas exceswas
ilusiones, la experta sefiala que
no se puede hablar de eliminar
las manchas, sino de matizarlas.
“Para tratar los léntigos [man-

bien la crioterapia tradicional

y el laser. Se puede combinar
para un mejor resultado el laser
Q Switched con la luz pulsada

CON GUA SHA

Puede gue te haga gracia, vy es que
el nombre se las trae... Si no has
oido hablar de esta herramienta, es
el momento. En la medicina tradi-
cional asiatica se usa desde hace
dos mil afios, pero en Occidente
es la ultima moda para tonificar

la piel del rostro. Fabricada en cuar-
zo, marmol, jade u otras piedras
naturales, se usa para realizar un
masaje profundo que estimula los
musculos, drena vy elimina toxinas,
a la vez que activa la microcircu-
lacion sanguinea y oxigena los

EVITA EL JET LAG

Si has apurado hasta el dltimo
momento y regresas de un
viaje transoceanico justo antes
de empezar a fichar, intenta
paliar los dos dafios mas im-
portantes. El ambiente en los
aviones es muy seco, con fin de
mantener la presurizacion. La
humedad de la cabina es del
10%, cuando nuestra piel esta
acostumbrada al 50%, por lo
que la notaras tirante. Pero no
solo el rostro sufrird los efectos
de un largo vuelo: también el
cuerpo se vera mas hinchado
debido a la retencion de liqui-
dos que provoca la inmovili-
dad. éSoluciones? “De manera
inmediata, restaurar la piel con
una crema hidratante y optar
por los drenajes linfaticos o la
presoterapia para aligerar las
piernas. Y en los siguientes
dias, hacer ejercicio y adaptar
el sueno para equilibrar los
biorritmos”, apunta Paz Torral-
ba, directora de The Beauty
Concept.

LOS PEELINGS
SUPERFICIALES

CON RETINOL Y ACIDO
GLICOLICO REFINAN
LA PIEL

tejidos. Pero hay que saber usarla
correctamente. El primer paso es
tener la piel limpia v, después, apli-
carse un sérum para que se deslice
bien. Con la parte de la hendidura,
partiendo del mentaén v recorrien-
do la mandibula, haz movimien-
tos ascendentes hasta la oreja.
Despueés, recorre por fuera el hueso
de la cuenca ocular, en direccién a
la sien y a continuacion coloca el
gua sha en el entrecejo v deslizalo
hacia un lado de la frente (repite la
operacion en el otro lado).

; Cambla tu neceser cie verano por Qtro
que incorpore férmulas para restaurar s
. ,la piel y,_fa\(org;g;%s,u reguperaqién. v L ‘

i atentalas i
‘manchas (59;99”’6) e

o GUASHA’IHERAPYDE”
: HERBERA‘GQ&MET{CS
Herramlenta de masaje

facial realizadaen -
ob51dlana negra pulida a
. mann (32 é}

~ EYE WONDER, DE &
JANDER. Gel antifstiga
~ contorno de ojos, Refresca
yrevitalizalamirada
~ gracias a los extractos de
‘ginseng y cafeina
(43,84 €/kit de limpieza,
booster y contorno). :

: BLUE RETIMQL, DE .
BIOTHERM Este sérum de |
noche esté formulado con :

~retinol puro, lo gue explica que

-reduzca las arrugas y mejore la
- calidad de la piel (90 €).

i

; 'LASERGEN, DE ENDOR

TECHNOLOGIES. Cfema

_ ultrarregenerante con

- alta cencentraéiéweﬁ :
vitaminas : y minerales, que

actua contra la flacldez
yel enve]eclmgento def

rOstro (58 €)

- SPORT ICE, DE
'KYROCREAM. Gel
~derecuperacion

 muscular de efecto
-~ frio formulado con o
= extractos naturatesde

L antains, -
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