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belleza

Operacién retorno
Reset Facial Skin, una creacion
de Nescens para los centros The
Beauty Concept, atina los acti-
vos cosmecéuticos de alto ren-
dimiento de la casa suiza junto
con la aplicacién de diferentes
técnicas de masaje manual.
Realizado en rostro, cuello

y escote, reactiva los ciclos
celulares, favorece la renovacion
de los tejidos e incrementa las
defensas naturales de la piel...
mientras disfrutas de 90 minu-
tos de relajacion absoluta (the-
beautyconcept.com, 260 €).

El arte de rejuvenecer
Lo Gltimo en rellenos dérmicos
se alza como la solucién imba-
tible cuando se trata de lucir
nuestra mejor version. Belotero
Revive de Merz Aesthetics
combina 4cido hialurénico con
glicerol, una mezcla de dos
moléculas que buscan sinergia
de cara a aportar la maxima
hidrataciéon. «Tras la infiltracién
de este skin booster podemos
observar una mayor turgencia

y elasticidad de la piel. Mejora
la luminosidad y la textura,
reduce las arrugas superficiales
y consigue por tanto un rostro
revitalizado», explica el doctor
Carlos Morales Raya (docmorales-
raya.com, desde 150 € la sesion.
Se recomiendan tres).

|

CUIDADO CORPORAL

Deshidratacion, man-
chas, finas lineas, flaci-
dez... Los estragos del
verano no solo se refle-
jan en el cutis, la Piel del
cuerpo fotoenvejece de
la misma forma. Por eso,
en otofo, lejos de rele-
gar esta zona a un se-
gundo Iplano, debemos
mimarla con productos
ricos en ingredientes de
prOJ)iedades ultrarrepa-

radorasy tonificantes.

Masgmai
Contouring
Body Oil

(36 €).

UNENFOQUE GLOBAL

El ritual Mediterranean Breeze su-
pone una experiencia unica. Miriam
Quevedo fusionaala Perfeccién el
rejuvenecimiento facial yla remode-
lacién corporal de Glacial White Ca-
viar. Sensorial y maravilloso (man-
darinoriental.es/barcelona, 280 €).
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Plan de choque

Los aperitivos, las copas y una dieta
mas relajada pueden pasarnos fac-
tura a la vuelta de vacaciones. Por
eso, Instituto de Benito ha creado
su protocolo Redushock, indicado
para remodelar la figura. Incluye

la aplicacion de un exfoliante, un
booster lipoactivo y una mascarilla
de cafeina, cardo mariano y carni-
tina, ademas de la realizacion de un
masaje anticelulitico completo. Si el
objetivo del paciente es también
perder peso, se combina con una
dieta saciante con liraglutida inyec-
table (institutodebenito.com, 85 € la
sesion del tratamiento en cabina).

Miriam Quevedo

Revitalizing Body

Glacial White Caviar

Cleansing Balm (50 €).
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