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PQR QUE NECESITAS MUCHO
MAS QUE UN POST SOLAR

Un reciente estudio demuestra que el
dailo en el ADN de las celulas continua
incluso tres horas tras la exposicion. Como
los sistemas de defensa no dan abasto,
ademas de calmar, aplica formulas
antirradicalares potentes. Y a la vuelta,
hazte el Reset Facial Skin de Nescens, en
The Beauty Concept, para reactivar el ciclo
celular (210 €).
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EL RITUAL QUE SANA
TU CABELLO

Los rayos, el sal y el cloro son la pesadilla de la fibra
capilar. Optimiza el use de to mascarilla can estos consejos:
«Antes de lavarlo, peinalo en todas las direcciones con un
cepillo de cerdas naturales; eliminas residuos y activas la
circulacion. Despues del champil y retirada la humedad,

aplicala como si tocaras una cuerda, con ambas manos y en
direccion a la caida natural. No peines el pelo para no retirar

los activos. Espera al menos diez minutos con una toalla
caliente a aplica calor de secador baja un gorro de ducha. Y

aclara con aqua fria», explica Carlos Fernandez, de Franck
Provost. A la vuelta, hazte una nano-oxigenacion en Tacha:

introduce en profundidad activos a medida como acid°

hialuronico, colageno o proteinas (200 €).

TRAS EL SOL
1. Reafirmante
corporal Anti-Skin
Slackening Complex,
NESCENS (195 €).
2. Parches calmantes
para los ojos con CBD,

TALIKA (4,90 C.
3. Mascarilla Mega
Mushroom Relif &

Resilience, ORIGINS

(38 €).

REPARA
1. Mascarilla Metamorphose Global
Therapy, para cabellos danados, FRANCK

PROVOST (28 €). 2. Serum capilar
reestructurante 12.0, KosEl (17,95 €).
3. Champ solido n° 5 para cabello
normal o seco, THAIS CAMILA (7,90 €).
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