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En mi fondo de armario de belleza de verano 
no pueden faltar: un buen fotoprotector solar 
SPF 50 (de absorción rápida para que resulte 
cómodo de aplicar); una crema todoterreno 
de día y noche; un exfoliante que uso  
dos veces por semana para eliminar células 
muertas y residuos; la mascarilla hidratante  
y calmante es necesaria para mantener la piel 
del rostro jugosa y una bruma hidratante  
que pulverizo en rostro y escote a todas 
horas porque refresca y huele fenomenal. 

O recuperarla después de verano.  
El tratamiento Reset Facial Skin de la 
firma cosmecéutica suiza Nescens deja  
la piel como nueva. Lo puedes probar  
en el centro The Beauty Concept 
(Madrid) y consiste en un protocolo 
personalizado que regenera las células 
de la piel, además de un masaje manual 
que activa los sistemas circulatorios  
y linfáticos y desbloquea los músculos 
y tejidos. (60 minutos, 210 ). 

Activador Serum Stem Cells, Nescens. 
Regenerador celular que aporta firmeza, 
densidad, elasticidad y luminosidad (555 ). 

Water Fluid 
Sensitive Skin 
Lab SPF 50+, 
Sensilis (15 ).  

Sublime Cream  
crema de día  
y de noche,  

Alleven (177 ).

Beauty Elixir,  
Caudalíe  
(16,90 ). 

Glow Boosting 
Mask, Origins 

29,99 . 

EN MI NECESER 

DE VERANO

PREPARAR LA PIEL PARA EL SOL
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EN MI RADAR
Paloma Sancho, directora  

de belleza de TELVA, te cuenta 
sus imprescindibles.
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Exfoliante  
de Rosas, 

Secretos del agua  
(37,85  ).  
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