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De Suiza a Madrid Para que tu piel esté impoluta nada
mejor que un reseteo previo ala exposicion solar de la
mano de Nescens, la firma suiza que esta revolucionando
el mercado. Prueba su masaje manual para activar

el sistema circulatorio y desbloquear tejidos con
ayuda de los mejores principios activos. &Su nombre?
‘Reset Facial Skin® (210 €, en thebeautyconcept.com).

La texturade la
piel a examen

Todos sabemos que los mi-
lagros no existen, pero no

por ello fenemos que dar-
nos por vencidos..Las nuevas
tecnologias han puesto
anuestro alcance aparato-
logia que puede mejorar
mucho nuestra piel. Unade
ellas es Vinci, un fratamiento
que reafirma, atacaala
celulitisy quema grasa en ca-
dasesion (son recomenda-
bles diez, dos alasermana).
Combina de vacumtera-
piq, criolipdlisis, radiofrecuen-
ciaylucesledeinfrarrojos
(precio por sesion 100 €).

DéndeEn Carmen Navarro
(carmennavarro.com).

1.FOREQ “‘UFO’ (299 €), dispositivo para
mascarillas, con luces led y efecto frio-ca-
lor. 2.GLO ‘Glo 910’ (299 €), masajeador
corporal. 3. ROWENTA ‘Body Massager’
(169,99 €). 4. THERAGUN “Theragun Mini’
(199 €), ayuda a relajar los masculos.

Mételos en lamaleta | .as vacaciones
son para disfrutar, pero hay pequetios

BELLEZA

4TIENES ZONAS
CONFLICTIVAS?

Si,puedes mejorar la textura de
la piel, la hidratacién y su firme-
za, antes de ponerte el biquini.
Untratamiento clave paralograr
esfos fres caballos de batallaen
pocas sesiones (apartir de la
cuarta se notan los resultados)
eslamesoterapia.{Cémotra-
baja? Mediante unasinfiltracio-
nesde sustanciasreafirmantes
ylipoliticasenladermisyenel
tejido subcutdneo, ayuda ali-
berar el exceso de toxinas acu-
muladas. Es recomendable
redlizar unasesién ala semana.

Dénde En Clinica Golden
(clinicagolden.com).

gestos que pueden ayudarnos a

mantener todo por lo que hemos
‘luchado’ los meses previos. Y estos
‘vadgets’ seran tus mejores aliados.
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