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Espafia recurre a la UE por el ::..cor

Europeo subira

riesgo de la CriSiS Con Ar ge]ia en julio el precio

del dinero
en 0,25 puntos

El Gobierno se prepara para una batalla legal si se suspendieran suministros
. : . : : AGUSTI SALA
y Albares acude a Bruselas para intentar evitar un revés de miles de millones  giceiom

Presidencia del Gobierno de Argelia Giroenla pOlitiCEl monetaria. El
P R i BCE anunci6 ayer que, por pri-
e meravezen onceafios, subira el

precio del dinero un cuarto de
punto y que volvera a elevarlo
enelmesde septiembre.
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control sobre perder peso ya cumplio
los hijos de forma sana su funcion»
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Traslapiel de delfin yla piel de cris-
tal, ahoralas estrellas delas redes
solojuran porelslugging. Latenden-
ciaviene de Corea, aunque nuestras
abuelas yahabian descubierto, sin
tanta fanfarria, los secretos de cui-
darla piel aplicando vaselina. Pero
cuando Tik Tok suena... creemos
quealgonuevolleva.

Elcasoesque, porsino teniamos
suficiente conlos célebres diez pasos
parael cuidadodelapiel, laK-beauty
vuelve aacapararlaatenciéon me-
didticaconungestomasenlarutina
nocturna: el slugging. §El objetivo?
Atrapary sellar todos los beneficios
delos productos utilizados previa-
mentebajounadensacapadevase-
linaantes deirseadormir.

Peroempecemos por el principio.
Elconceptoslugging derivadesslug,
literalmente, babosa, lo que a priori
resulta poco inspirador. Pero sila
técnica sellamaasi es por el aspecto
gelatinosoy pegajoso delavaselina
sobre la piel, una apariencia similar
alrastroviscosodelasbabasquede-
jan estos animalitos al desplazarse.
Escomo si el rostro estuviese ane-
gadodeagua(odegrasa).

Sin embargo, el sluggingno es ni
tan nuevo ni tan bueno. De hecho,
apuntaladoctoraVirginia Velasco,
dermatéloga de la Clinica Doctor
Morales Raya, el efectodelavaselina
enlapiel seremontaahacemasde
150 afios, «cuando el quimico Robert
Chesebrough se percat6 de quelos
trabajadores deunapetrolerausaban
una sustanciaresidual delaextrac-
cion de crudo paracicatrizar sushe-
ridas. Sin embargo, su polivalenciay
elhecho de que seaun producto efi-
caz, seguroy econdémico hahecho
que sigamos usandola en laactuali-
dad».Yesquelavaselinaopetrola-
tum, segtin lanomenclatura inter-
nacional deingredientes cosméticos
(INCI), esun subproducto delades-
tilaciony derivados de petréleo.

«El objeto de aplicar vaselina en
lapiel es conseguirun efecto oclusi-
voqueminimizalapérdidadeagua
atravésdelapiel yque, en conse-
cuencia, esté masjugosa e hidrata-
da», ilustra el doctor Antonio Cle-
mente, miembro del grupo espatiol
de dermatologia estéticay terapéu-
tica (GEDET) dela Academia Espa-
fiola de Dermatologia, y corrobora
queestonoesnuevo, «losdermat6-
logos siempre hemos usadociertas
cremas o pomadas conbase grasa,
tipo vaselina, cuando hemos queri-
dotratar dermatitis secas, como un
eczema crénico o psoriasis». Pero,
deentrada, este especialistanore-
comienda untarselacaradevaseli-
nacomo sinohubiese un mariana.
Pide prudencia, principalmente en
las pieles mas jovenes, «porque el
rostro contiene muchas glandulas
sebaceas, sobre todo los cutis con
tendenciaacneica, y este producto,
alsertangraso, nolasbeneficia».En
estalinea se pronuncia también el
doctor Gabriel Serrano, dermato6lo-
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El objetivo de esta tendencia es sellar los beneficios de los productos utilizados previamente.

EL TRUCO QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM

YA LO USABAN
NUESTRAS ABUELAS

Gtres

La ultima moda en el cuidado de la piel se llama ‘slugging’ y consiste
en cubrir la cara con una densa capa de vaselina por la noche para
despertar con una piel radiante. Los dermatologos piden prudencia

go y fundador de Sesderma. «El
slugging con vaselinano es parato-
do el mundo. En ocasiones puede
resultar demasiado paralapiel, en
concreto paralas mas grasas, que
agradecen texturas mas ligeras.
Ademas, aportar una capa oclusiva
después de haber empleado pro-
ductos conciertos ingredientesmuy
activos como los retinoides o algu-
nosacidos, podriallegaramodificar
suaccién sobrela piel».

Paz Torralba, fundadoradelos
centros The Beauty Concept, se
muestracontundenteen surechazo.
«Personalmente, no estoynadade
acuerdo con esta practica porquela
vaselinaconstadeunamezcladehi-
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CARMEN LANCHARES

drocarburos derivados del petrdleo
(un origen cuando menos cuestio-
nadopor losabanderadosdelasos-
tenibilidad), es muy oclusivay obs-
truye los poros. Solo entenderia
aplicarla en una piel muy deshidra-
tada». Aun asi, ellano optaria por
este proceso, sino por un cuidado
acordealapiel yloque se pretende
conseguir. Y advierte: «Esunamoda
quenosvaatraer problemas como
poros obstruidos, piel taponada, pa-
tologiascomoelacné, granosinter-
nos o exceso de grasa». Dehecho,
apunta, este ritual puede favorecer
pasar de una piel normal a una piel
grasa sise hace de forma continua-
da. Lo dicho, el slugging no es una

practicaaptaparatodotipodepieles.
«Puede ser interesante en las muy
secas, oenaquellas personasquevi-
van en zonas con climas muy secos
ofrios. En cualquier caso, no seria
recomendable realizarla diaria-
mente», concluyeladoctora Velas-
co, para quien este producto tan
graso carece de toda cosmeticidad.

No obstante, la doctora Velasco
rompe una lanza por la vaselina.
«Al ser un producto que no lleva
fragancias ni sustancias potencial -
mente sensibilizantes, no produce
alergias. Por lo tanto, es ideal para
personas con dermatitis atopica o
de contacto». Por su parte, Estefa-
niaFerrer, ingenieray fundadora
deLico Cosmetics, afiade que, ade-
mas de evitar la deshidrataciéon en
las pieles muy secas, impide laen-
trada de microorganismosy otro
tipo de contaminacion, reduciendo
elriesgo deinfecciones.

Aunquelapracticadelslugging se
hafocalizado enla cara, hay otras
zonas del cuerpo que, sinembargo,
pueden beneficiarse de este gesto,
como las manos, los pies, las rodi-
llas, los codos oinclusolas cuticulas,
porsugrantendenciaalasequedad.
Y atencion: enlas redes yase habla
también del hair slugging, que viene
aseralgoasicomobafiarloenaceite
yenvolverlo enun turbante o toalla
parahidratarlo, eliminar encrespa-
mientoy darlebrillo. Algo que tam-
poco resultatan nuevo.

Endltima instancia, silo que se
busca es hidratarla piel al maximo,
lavaselina, comotal, noeslasolu-
cién. «Lavaselinano hidrata por si
misma, sino que -aclaraladoctora
Velasco- hidrata por oclusion. Actda
creando unabarrerahidrofobicaque
impide la pérdida transepidérmica
deagua, porloqueesrecomendable
usar emolientes que promuevan la
hidratacién activa, es decir, que se-
an capaces de captar agua, comoel
acidohialurénico».

Por otro lado, actualmente la
cosmeética cuenta con formulas y
texturas menos pringosasy conlas
que dar ese chute de hidratacion
necesaria eimpedir quelapiel pier-
daagua. «Se puede conseguir con
cremas adecuadas anuestrotipode
pielyconlarecomendaciondel der-
matologo, asi evitaremosbrotes de
acné o granitos. Enrealidad, el efec-
toslugging se puede conseguir con
cualquier producto que tenga una
faseexternagrasa. Lavaselinaesla
pomada por antonomasia, pero
puede ser con pomadas cicatrizan-
tesoreparadoras»,comentael doc-
tor Clemente. Por sulado, lafunda-
dorade Lico Cosmetics aboga por
féormulas hidratantes que conten-
gan ceramidas o phantenol yacabar
lafase dehidratacion con unas go-
tas de un aceite especifico para el
rostro, rico en antioxidantes y no
comedogénico, para lograr ese
efecto de humectaciony evitar que
lapiel pierdaagua.m



