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LIMPIEZA +
HIDRATACION

FSTOS DOS GESTOS BASICOS, DELOS QUE DEPENDE UNA PIEL
BONITA, ENTRAN EN UNA NUEVA ERA, CON |
APARATOLOGIA Y FORMULAS DE ACIDO HIALURONICO
QUEACTUAN DESDE EL INTERIOR.

POR MARTA BONILLA FOTO BRUNQ POINSARD / TRUNK ARCHIVE



Lo que funciona hay que conservarlo... y mejorarlo. Limpiar una piel bien es empezar por el
principio, clave para mantener a raya los poros y puntos negros, dar uniformidad e iluminar. Hidra-
tarla es una cuestion de salud y confort, que fortalece la barrera cutanea —primera pantalla del orga-
nismo frente a los dafios externos—, que ademas proporciona una apariencia mas jugosa y ayuda a
que el resto de los cosméticos que se apliquen penetren mejor. Como una esponja cuando estd mojada
absorbe el agua. Estos dos gestos bdsicos han evolucionado en los tltimos tiempos gracias a la tecno-
logia y los avances cientificos, que proporcionan equipos de succion, hidrodermoabrasion, etc. que
extraen hasta la tltima gota de suciedad de la piel; y formulas con dcido hialurénico (AH), el activo
hidratante por antonomasia, de diferentes pesos moleculares que dan de beber a las células desde la
dermis a la epidermis, rellenandolas en lo que se ha bautizado como hidratacion antiedad.

4 LIMPIEZAS FACIALES a medida

Con aparatologia de ultima generacion que realizan polentes oxigenaciones
y aportan activos a medida, adaptados a cada tipo de piel.

" .7

Vaporizar agua a presion

Aquapure es un dispositivo que combina 4 tecnologias: hidroder-
moabrasion, electroporacion, impulsos eléctricos y cryo. El protocolo
comienza vaporizando agua a presion junto a una solucion peeling so-
bre la piel capaz de arrastrar toda la suciedad acumulada y continaa
con la limpieza profunda de poros y puntos negros, que dejan la piel
impoluta. A continuacién, se aplican principios activos segun las nece-
sidades de cada una, mediante un mecanismo de electroporacion, que

SUCCIONAR
LA SUCIEDAD
Dermaclear de Alma Lasers
Medica es una limpieza

profunda en cuatro pasos.

El primero consiste en
succionar la suciedad de los
poros y exfoliar las células
muertas con un complejo de
alfahidroxiacidos; a continua-
cion se realiza una limpieza
profunda con 4acido salicilico,
antes de insuflar distintos
activos hidratantes y
antioxidantes. Para terminar,
se lleva a cabo un completo
masaje de remonte facial que
ayuda a recolocar toda la
musculatura.

Precio: 165 €.

Donde: The Beauty Concept.

ARTESANAL

Experta en las pieles mas dificiles y en
tratamientos de acné, la oxigenacion
de Cristina Galmiche se ha ganado una
merecida fama en el olimpo de las
mejores limpiezas faciales. «Oxigenar
no es solo limpiar, es activar la
circulacion y tratars, dice la experta.
Ella sigue apostando por el chorro de
vapor para dilatar los poros antes de
extraer los puntos negros, siempre
gue sea necesario. A continuacion, se
aplica una mascarilla calmante y se
completa con un coctel de activos
infusionados y a medida.

Precio: 90 €. Dande: Cristina
Galmiche (tel. 951 552 200, Malaga;
tel. 915 040 762, Madrid).

«abre canales para la pene-
tracién profunda, sin nece-
sidad de pinchazos». Para
terminar, mediante unos
impulsos eléctricos que
provocan la contraccién
muscular y contraste frio
calor se tonifica, descon-
gestiona y drena el rostro.
Precio: 165 €. Donde: Cli-
nica Mira+Cueto (clinica-
miracueto.com)

Antiedad con masaje

Glow Skin C27 funde la eficacia de la cosmética organica de Cosmetics 27 y las manos expertas de
las facialistas de Oxigen en este facial que incluye un enérgico masaje remodelante de 75 minutos. La
centella asiatica es la protagonista del ritual, que se personaliza con distintos activos segun las nece-
sidades de cada una. Apto para todo tipo de piel, se inicia con la limpieza y la tonificacion con una
bruma activadora bio equilibrante, después se realiza un peeling enzimatico, un paso que incluye una
higienizacion profunda con extracciones si se necesitan, se aplica una mascarilla reconstructora y
acaba con un sérum. Precio: 100 €. Donde: Oxigen (tel. 932 007 333, oxigenbellesa.com).
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