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COSAS DE HOMBRES

La barba ha recobrado un lugar privilegiado en el estilismo masculino. Pero ahora la creciente oferta de
cosmeticos y la prolferacion de cuidadas barberias vintage no dejan excusas para lucirla descuidada.

En la pagina anterior,
el actor James Dean,
fotografiado en una
barberia de Nueva
YYork en 1955,

TEXTO LUCIAHEREDERO

FOTOGRAFIA MASSIMILIANO POLLES

LA BARBAHA VUELTO PARA
QUEDARSE: de los millenials (con barba
al ras) alos hombres mds maduros que la
lucen elegantemente con canas pasando
por los vanguardistas, artistas y modernos
cuya barba aparece bastante mis larga (semi-
vikinga), pero nunca descuidada u olvidada.

Es cuestion de estilo o, sencillamente, de
saber lo que més favorece a cada uno. La bar-
ba —como las melenas femeninas—, pueden
servir para disimular una mandibula poco
definida, una incipiente papada, una cara
muy fina 0 muy gruesa o incluso una cicatriz.
Hasta existe un Dia mundial de la barba
(celebrado el primer sibado de septiembre),
con el fin de dar visibilidad a la multitud de
estilos y a los diversos loks que se pueden
conseguir con ellas.

En cualquier caso, la barba ha de ser
cuidada con productos especificos (nada
de dejar]a asaJvajada, dsperay tiesa), lavada,
recortada y repasada. Basta con invertir tan
solo unos pocos minutos, pero son obliga-
dos, porque las opciones para mantenerla
perfecta han aumentado considerable-
mente. No hay excusas, pero no se asusten.
Afortunadamente, el mundo ha cambiado

y.actualmente, el universo de la cosmética
masculina es tan abundante como sencilla
o sofisticada (todo es cuestion de gustos y
de tiempo). En esta vordgine de productos
merecen especial atencion los dedicados al
cuidado de la barbay del afeitado porque
para los hombres sigue siendo su principal
preocupacion; junto con la caida del pelo, la
tripa, la papada olas bolsas en los 0jos.

Modas y barbas

Segtin Ana Alcdzar, estilista en la barberia
de TBC Hair (Madrid), el fook mas deman-
dado en este momento es la barba de Ala
mds conocida como estilo Hollywaodian,
llamado as porque la solfan lucir las grandes
estrellas de Hollywood de los anos 30."Se
tratade un /ok de ficil mantenimientoy
apto para todas las edades que favorece
especialmente a los rostros cuadrados o con
facciones marcadas. Por otro lado, el estilo
Stubble esun clisico atemporal de barba que
siempre triunfa porsu caricter desalinado Y
sexy. El objetivo es que el acabado sea natu-
ral, que no se note que estd perfilada o mar-
cada pero tampoco desarreglada. De aqui

pasariamos al Zong Stubble, el mismo
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estilo que el anterior pero con dos dias mds
de crecimiento del vello. Actualmente,
estas son las tendencias que mandan, de-
jando atrds las modalidades Fikingo 0 Ban-
halz (hipster), tan de moda hace un tiempo’
apunta Alcdzar

Aveces olvidamos que debajo de la
barba también existe piel. Cuando nos
dejamos crecer la barba, se dificulta la reno-
vacion de las capas superficiales de la epi-
dermis y se limita su descamacién natural,
por lo que pueden aparecer caspa o células
muertas. “‘Ademds, dejarse barba implica
también que las glindulas sebdceas que
lubrican ¢ hidratan el pelo de la barba tra-
bajen demasiado, provoca.ndo un desequi-
libro que puede derivar en dermatitis. Por
ello, es tan importante la limpieza diaria de
la barba, para que el sebo no se acumule y
no salgan granitos’, explica el dermatslogo
Carlos Morales Raya.

Frank Sinatra, en diversos
gestos durante un afeitado.
Las fotos fueron tomadas
en 1964, en el marco de

un reportaje que seguia al
cantante y actor durante
sus actividades diarias.

Por esto y mucho mis, es importante
COMPrometernos con una rutina de cui-
dado que no solo implique el pelo de la
barba, sino también esa tierra desconocida
que es la piel que habita. ; Dejarse barba?
Si, pero siempre siguiendo unos pasos
basicos y sin descuidar la piel.

Esas barberias de antafio

Recl.lel'do qllC mi Padre acudia a su bﬂ.l'be-
ro-peluquero en la Gran Via madrilena (el
mismo toda su vida) de manera puntual.
Un lugar donde empleados y clientes se
conocian, donde las sillas de barbero se
recostaban mientras aplicaban toallas
calientes en el rostro para preparar la piel
antes del afeitado con una cuchilla bien
afilada que llegaba a los lupares més recon-
ditos. Todo requeria su tiempo, su charla,
sumomento. Ha cambiado la vida, han va-
riado los tiempos y la prisa es protagonista

indiscutible; pero, en mitad de este mundo
de locos, hemos vuelto la vista atrds para
recuperar la esencia de [as barberfas.

Estos nuevos lugares de estilo vintage
ahora podrian ser templos de mindfiallness,
es decir de vivir el momento y disfrutar
poniéndonos en las manos de un experto
barbero que al mismo tiempo acttiade
psicélogo improvisado. Y, lo mejor de
tOdO, es qlle ]a decomcién puede sertan
sofisticadamente retro como en un vagén
del Orient Express. Eso i, las cuchillas,
maquinillas, geles, brochas o serums pasan
con sobresaliente todo tipo de certificacio-
nes cientificas, bio o eco. Lamodernidad
convive con el clasicismo, las formulacio-
nes mds avanzadas con los sillones de cue-
roy los clientes de 20 anos con los de 70.
La barba vuelve y ya no es patrimonio
['OCkel'O... €s tendeﬂciﬂy lﬂS bﬂrbe['l‘as actua-
les, espacios de culto. @



LIMPIEZA E HIDRATACION

1 The Grooming Oil LAB SERIES. Aceite para barba 3 en 1. Antes
del afeltado ayuda a rasurar (35 €)

2. Gel Nettoyant Exfoliant SEPHORA Volc. Con arena volcanica,
limpia y exfolia el rostro y el cuerpo (711,90 €).

3. Nettoyant Visage de CLARINS MEN. Su espuma limpiadora
suaviza y tonifica la piel irritada tras el afeitado vy le proporciona
un escudo para protegerla de las agresiones (30,25 €).

4. In Shower Face Wash ACUMEN AMERICAN CREW. Limpiador
facial, elimina suciedad, exceso de sebo e impurezas (26,95 €)

5. Jabon solido para piel sensible DR. TREE. Con aceite de arroz,
pH neutro, refuerza el microbioma. Viegano (540 €).

6. Shampoing Solide KLORANE. Champu solido para cabello y
barba con aroma a mango (9,95 €).

7 Huile de Pré-Rasage Nourrissante Spicebomb VICTOR&ROLF.
Aceite pre-afeitado para un plus de hidratacion.

8. Hair and Body Qif THE BODY SHOP. Cuerpo, cabello y barba,
prepara el afeitado e hidrata. 100% vegano y natural (19 €).

9 Beard Shampoo MI REBOTICA. Champu para barba (9,95 €).

UN PLUS

1 Texture Pomade LA BIOESTHETIQUE HOMME. Crema para
controlar la textura de la barba (2950 €).

2 Brocha de afeitar ARTERO. Mango de madera y pelo de tejon
(1218 €).

3 4y 5. King C de GUILLETTE. Aceite para la barba (9.99 €),
maquinilla (34.99 €) y gel de impieza (79,99 €).

6. PHILIPS Serie 9000. Un apurado superior con la maxima
comodidad para la piel gracias a unas cuchillas dobles y sensor

de presion. Tiene integrado un recortador de patillas (228,90 €).
7 BRAUN Serjes 7. Cabezal flexible 3609 para llegar a cualquier
recoveco del rostro. Tecnologla que detecta la densidad de la
barba (164,99 €)

8. Maquinilla Profesional Divinity de ARTERO. Con o sin cable.
Con cuchilias, cepilio, y aceite (10130 €)

9 STMNT Nomad Barber. Arcllla para dar definicion al cabello y a
la barba (2150 €).
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DESPUES DEL AFEITADO

1. Sauvage de DIOR. Eau de toilette refrescante (50 mi / 50 €).
2. Epidermal Re-Texturizin Micro-Dermabrasion KIEHL'S. Micro-
dermoabrasién con limpieza regeneradora de la epidermis

46 €).

3 Anti-Feu du Rasoir LH LIERAC HOMME. Balsamo after shave
que evita la sensacién de ardor en la piel (17 €).

4. After Shave Lotion ACQUA DI PARMA Colonia Club. Tonico
refrescante y regenerante para aplicar después del afeitado o
encima de la barba (69,85 €).

5. Optimale Soin Quotidien 3 en 1 de PAYOT. Gel-crema hidratan-
te, antifatiga y antipolucion (35,70 €).

6. Baume Apres Rasage Vetiver Extraordinaire DOMINIQUE
ROPION. Balsamo hidratante con aroma a vetivert (85 €)

7 Origin Pro EGF-5 SENSILIS. Ampollas antiedad a base de
factores de crecimiento y extracto de células madre vegetales
(92 €).

8. Instant Energy Ampouie Concentrate BABOR MEN. Ampollas
SOS energla, vitalidad e intensa hidratacion (32,50 €).
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ANTI-AGING

1. Total Revitalizer Cream SHISEIDO MEN. Combate arrugas.,
flacidez y tono apagado, sequedad e irritacion (107 €).

2. Vita C Pure Collagen Infusion de MONTIBELLO. Sérum para
pieles desvitalizadas. La vitamina C y el coldgeno aportan vitali-
dad (4473 €).

3 Energizer Fffect SELVERT THERMAL for Men. Serum de textu-
ra no grasa, combate los signos de envejecimiento (39 €).

4. Fluide Anti-Age Rerchargeur Nexelience NUXE MEN. Con
extractos de roble, pasiflora y acido hialurdnico (36,30 €),

5. Aquapower Advanced Gel BIOTHERM HOMME. Gel de maxi-

ma hidratacion que repara la barrera cutanea (42,80 €).

6. Soin Hyaratant 2 en 1 Visage et Barbe Bleu de CHANEL. Hidra-
ta la piel y cuida la barba al mismo tiempo (48 €)

7 Lifting Code BIOLINE JATO. Crema hidratante de efecto /ifting
(89,50 €).

8. Maple Antiaging Cream KORRES MEN. Crema anti edad no
grasa con extracto de nuez (31 €).

9 Fluldo+Sérum USU MEN. Hidratante antiedad para todo tipo
de piel. Textura ligera (2195 €).



