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COSAS DE HOMBRES
La barba ha recobrado un lugar privilegiado en el estilismo masculino. Pero ahora la creciente oferta de

cosmeticos y la prolferacidn de cuidadas barberias vintage no dejan excusas para lucirla descuidada.

En la pagina anterior.
el actor James Dean,

fotogratiado en una
barberla de Nueva

York en 1955.

TEXTO LUCIA HEREDERO
FOTOGRAFIA MASSIMILIANO POLLES

LA BARBA HA VUELTO PARA

QLJEDARSE: de los millenia6 (con barba

al ras) a los hombres mas maduros que la

lucen elegantemente con canas pasando
por los vanguardistas, artistas y modemos

cuya barba aparece bastante mas larga (semi-
vikinga), pero nunca descuidada u olvidada.

Es cuestiOn de estilo o, sencillamente, de
saber to que mas favorece a cads uno. La bar-

ba —como las melenas femeninas—, pueden
servir para disimular una mandibula poco

definida, una incipience papada, una cam

muy fina o muy gruesa o incluso um cicatriz.

Hasta existe un Dia mundial de la barba

(celebrado el primer sabado de septiembre),

con el fin de darvisibilidad a la multitud de
estilos y a los diversos looks que se pueden
conseguir con ellas.

En cualquier caso, Ia barba ha de ser

cuidada con productos especificos (nada
de dejarla asalvajada, aspera y tiesa), lavada,

recortada y repasada. Basta con invertir tan
solo unos pocos minutos, pero son obliga-

dos, porque las opciones para mantenerla

perfecta han aumentado considerable-

mente. No hay excusas, pero no se asusten.

Afortunadamente, el mundo ha cambiado
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y, actualrnente, el universo de la cosmetica

masculina es tan abundance como sencilla

o sofisticada (todo es cuesti6n de gustos y

de tiempo). En esta voragine de productos
merecen especial atenci6n los dedicados al

cuidado de la barba ydel afeitado porque
para los hombres sigue siendo su principal

preocupacion; junto con la caida del pelo, la

trips, la papada o las bolsas en los Ojos.

Modas y barbas

Segno Ana AIcazar, estilista en Ia barberia
de TBC Hair (Madrid), el look mas deman-

dado en este momento es la `barba de Ala;
mas conocida como estiloHollywoodian,

llamado asi porque la solian lucir las grandes
estrellas de Hollywood de los anos 30. "Se

trata de un /oak de fad mantenimiento y
apto para codas las edades que favorece

especialmente a los rostros cuadrados o con
facciones marcadas. Por otro lado, el estilo

Stubble es un dasico atemporal de barba que

siempre triunfa por su catheter (feu linadoy

sexy. El objetivo es que el acabado sea natu-

ral, que no se note que esti perfilada o mar-

cadapero tampoco desarreglada. De aqui

pasariamos al LongStubble, el mismo
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estilo que el anterior pero con dos dias más

de crecimienro del vello. Actualmente,
estas son las tendencias que mandan, de-

jando atds las modalidades Vikings o Ban-

holz(bipster), tan de mods hace un tiempo",

apunta Alcazar.

A veces olvidamos que debajo de la

barba tambien existe piel. Cuando nos

dejamos crecer la barba, se dificulta la reno-
vaciOn de las capas superficiales de la epi-

dermis y se limits su descamacion natural,

por lo que pueden aparecer caspa o celulas

muertas. "Ademis, dejarse barba implica
tambien que las glandulas sebiceas que
lubrican e hidratan el pelo de la barba tra-

bajen demasiado, provocando un desequi-

libro que puede derivar en dermatitis. Por

ello, es tan importante la limpieza diaria de

la barba, para que el sebo no se acumule y
no salgan granitos", explica el dermatOlogo
Carlos Morales Rays.

Frank Sinatra. en diversos
gestos durante un afeitado.
Las fotos fueron tomadas
en 1964. en d marco de
un report* que segula al
cantante y actor durante
sus actiyidades dlarlas.

Por esto y mucho rids, es importante
comprometernos con una rutina de cui-

dado que no solo implique el pelo de la

barba, sino tambien esa tierra desconocida

que es la piel que habits. Dejarse barba?

pero siempre siguiendo unos pasos

basicos y sin descuidar la piel.

Esas barberias de antano
Recuerdo que nu padre acudia a su barbe-

ro-peluquero en la Gran Via madrilena (el
mismo toda suvida) de manera puntual.

Un lugardonde empleados y clientes se

conocian, donde las sillas de barbero se

recostaban mientras aplicaban toallas

calientes en el rostro para preparar la piel

antes del afeitado con una cuchilla bien
afilada que Ilegaba a los lugares mss recOn-

ditos. Todo requeria su tiempo, sucharia,
su momento. Ha cambiado la villa, han va-

riado los tiempos y la prisa es protagonists
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indiscutible; pero, en mitad de este mundo
de locos, hemos vuelto lavista ads para

recuperar la esencia de las barberias.

Estos nuevos lugares de estilo vintage

ahora podrian ser templos de mmdfillness,
es decir de vivir el momento y disfrutar

poniendonos en las manos de un experto
barbero que al mismo tiempo actila de

psicologo improvisado. Y,10 mejor de

todo, es que la decoracion puede ser tan

sofisticadamente retro como en un vagon
del Orient Express. Eso si, las cuchillas,

maquinillas, geles, brochas o serums pasan
con sobresaliente todo tipo de certificacio-

nes cientlficas, bio o eco. La modemidad
convive con el ciasicismo, las formulacio-

nes mss avanzadas con los sillones de cue-

ro y los dientes de 20 mos con los de 70.

La barbavuelve y ya no es patrimonio
rockero._ es tendenciay las barberias actua-

les, espacios de culto. m
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LIMPIEZA E HIDRATACION
I. The Grooming Oil LAB SERIES. Acelte para barba 3 en t Antes
del afeltado ayuda a rasurar (35 E).

2 Gel Nettoyant Exrollant SEPHORA Volc. Con arena volc8nIca.
lImpla y exfolia el rostro y el cuerpo (11.90
3 Nettoyant Visage de CLARINS MEN. Su espuma limpladora
suaviza y tonifica la piel irritada tras el afeitado y le proporciona
un escudo para protegerla de las agreslones (30,25 €)
4 In Shower Face Wash ACUMEN AMERICAN CREW. Limplador
facial, elimina suctedad, exceso de sebo e impurezas (26,95E)

.1
UN PLUS

I. Texture Pomade LA BIOESTHETIQUE HOMME. Crema para
controlar la textura de la barba (29,50 El
2 Brocha de afeitar ARTERO. Mango de madera y peio de tejOn.

(12)8 O.
3, 4 y 5. King C de GUILLETTE. Aceite para la barba (9,99 E),
maquinIlla (34.99 E) y gel de lImpleza (1999 O.
6. PHILIPS Serle 9000. Un apurado superior con la maxima
comodldad para la plel graclas a unas cuchillas dobles y sensor

5. JabOn s011do para piel sensible DR. TREE. Con acelte de arroz.
pH neutro. refuerza el microbloma. Vegano (9.40 E)
6. Shampoing SolIde KLORANE. Champ(' sOlido para cabello y

barba con aroma a mango (9.95 )
7 HuIle de Prd-Rasage Nourrlssante Spicebomb VICTOR&ROL F.

Acette pre-afeltado para un plus de hidrataciOn.
8. Hair and Body Oil THE BODY SHOP. Cuerpo, cabello y barba.
prepara el afeitado e hidrata.100% vegano y natural (79 El
9. Beard Shampoo MI REBOTICA. Champ(' para barba (9,95 f.).

9

de preslOn. Tlene integrado un recortador de patIllas (22890
7 BRAUN Series 7 Cabezal flexible 3600 para Ilegar a cualquier
recoveco del rostro. Tecnologia que detecta la densidad de la
barba (164,99 )
8. MaquInIlla Profeslonal Divinity de ARTERO. Con o sin cable.
Con cuchIllas. cepillo, y acelte (101.30 E)
9. STMNT Nomad Barber Arcilla para dar deftniclOn al cabello y a
la barbs (21,50 E).
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DESPUES DEL AFEITADO
1. Sauvage de DIOR. Eau de toilette refrescante (50 rnl /50 0
2 Epidermal Re-TexturIzin Micro-Dermabrasion KIEHL'S. Micro-
dermoabrasiOn con limpleza regeneradora de la epidermis
(46 0
3. Anti-Feu du Rasoir LH LIERAC HOMME. Balsamo after shave
que evlta la sensed/ xi de ardor en la plel (17 E).
4 After Shave Lotion ACQUA DI PARMA Colonia Club. -Wilco
refrescante y regenerante para aplicar despues del afeltado 0
encima de la barba (69.850

111

5 Opt/male Soft) Quotldien 3 en 1 de PAYOT. Gel-crema hidratan-
te, antifatiga y antipoluclOn (35.70 E.).

6. Baume Apres Rasage Vetiver Extraordinaire DOMINIQUE
ROPION. Balsam° hidratante con aroma a vetivert (85 0.
7 Origin Pro EGF-5 SENSILIS. Ampollas antiedad a base de
factores de creclmlento y extracto de celulas madre vegetales
(92 El
8. Instant Energy Ampoule Concentrate BABOR MEN. Ampollas
SOS energfa. vItalldad e Intense hldrataciOn (32.50 E.

ANTI-AGING

1. Total Revitalizer Cream SHISEIDO MEN. Combate arrugas.
flacidez y tono apagado, sequedad e irritaciOn (107 EL
2. Vita C Pure Collagen Infusion de MONTIBELLO. Serum para
pleles desvItallzadas. La vItamlna C y el col3geno aportan viten-
dad (44,73 0.
3. Energizer Effect SELVERT THERMAL for Men. Serum de textu-
re no grana, combate los signos de envejeclmlento (39 £.).

4. Fluide Anti-Age RerchargeurNexelience NUXE MEN. Con
extrailus de roble. pasitlora y acid° hialufbnico (36,30 0
5. AguapowerAdvanced Gel BIOTHERM HOMME. Gel de maxi-

ma hidrataciOn que repara la barrera cutanea (4280 a
6. Soin Hydratant 2 en 1 Visage et Barbe Bleu de CHANEL Hidra-
ta la piel y culla la barba al mIsmo hemp° (48
7 Lifting Code BIOLINE JAM Creme hidratante de efecto lifting
(8950 0.
8. Maple Antlaging Cream KORRES MEN. Crema anti edad no
grass con extracto de nuez (310..
9 Fluldo+Serum USU MEN. Hldratante antledad pare todo tlpo
de plel. Texture Ilgera (21.95 0.
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