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a medicina estetica en Espana es un mercado en auge.
Un sector que trete a dos digitos, entre un 10 % y un
15 %, segun el Ultimo informe de la Sociedad Espanola
de Medicina Estetica (SEME) publicado a finales de 2019.
Pero si antes de la irruption del virus hablabamos de una
especialidad creciente, hoy podemos afirmar que nos
encontramos ante un verdadero fenomeno. «La pandemia
ha potenciado un debate interno sobre nuestros valores y
bienestar. Esto undo a una mayor exposiciOn en el mundo
virtual ha llevado a muchas personas a plantearse cambios
esteticos y estilos de vida», explica el medico estetico Jaime
Tufet. Es un hecho: dentro de los paradigmas actuales, esta
rama medica casi se ha convertido en un servicio esencial.
«Sabemos que un 40 % de la poblaciOn en Espana ya ha
incorporado la medicina estetica a su vida y es una cifra
que va en aumento», dice la Dra. Concha Obregon, medica
estetica y vocal de la SEME. La normalization y aceptaciOn
por parte de la sociedad se alzan como factores clave. «Las

nuevas generaciones, el empoderamiento con el cuerpo
en cualquier genero y las redes sociales han hecho que la
medicina estetica llegue a mis gente y se yea como lo que
es: una herramienta para sentirnos bien sin cambiar nuestra
expresiOn o deformarnos. Por eso ya no
es un tema tabu contar que acudes a una
clinica cualificada: se percibe como algo
positivo y accesible», senalan las doctoras
Virtudes Ruiz y Maria Vicente, cirujanas
y medicas esteticas.

Sin embargo, no solo la opinion general
ha evolucionado, tambien el enfoque de los
expertos se ha modernizado. «Nuestra prin-
cipal preocupacion en las consultas radica
en ayudar a nuestros pacientes a llevar el
paso del tiempo de la mejor manera posible.
Hemos huido de esa medicina estetica de
antano que iba mis hacia la transformation,
con unos canons de belleza preestableci-
dos», afirma el doctor José Vicente Lajo,
medico estetico y responsable del departa-
mento de efectos adversos de Teoxane.

belleza

Otro de los objetivos de los expertos en este momento
es lograr nuestra mejor version con la menor huella estetica
posible. «No es lo mismo restituir volUmenes y lograr ser to
version de hate cinco o diez altos que aumentar volUmenes.
La huella estetica es la transformaciOn que algunos tratamien-

tos, no todos, pueden provocar en la cara del futuro. El grado
lo decide cada uno», asegura el Dr.Tufet.

A nivel profesional, los avances de los Ultimos altos son
notables: desde la precision en el diagnostic° hasta la apari-
ciOn de nuevos productos especificos y adaptados, como ocu-
rre con los distintos tipos de acido hialurOnico.oHace 15 altos
la revoluciOn fue la toxina botulinica. Hoy la protagoniza el

acido hialurOnico. Gracias a la amplia variedad que existe en
cuanto a sus caracteristicas podemos abordar diferentes areas
de trabajo en funcion de la clase de acido hialurOnico que
utilicemos.Ademas, se trata de un componente reabsorbible
por el organismo y muy bien integrado por el tejido, mucho
mejor que cualquier otrofiller», explica el Dr. Lajo.

Los conceptos de sostenibilidad y de economia circular,
reflejados en los procedimientos contemporineos, marcan el

presente y el Futuro. «Las radiofrecuencias, los ultrasonidos y
el laser pretenden mejorar la calidad de la piel de una manera
eficiente dejando el minim° residuo en nuestro organismo y
estimulando la neocolagenesis en nuestro cuerpo», declara el
Dr.Tufet. Llega una medicina estetica cada vez más integra-
tiva que valora al ser human en su totalidad.

ESPANA EN EL PUNTO DE MIRA
Gracias a la calidad de la formaciOn de los especialistas espa-
noles, nuestro pais se atipa como uno de los destinos favo-
ritos para recibir un tratatamiento. «Espana es un referente
en turismo de medicina estetica», enuncia la Dra. Obregon,
vocal de la SEME. La tecnologia con la que estan equipadas
nuestras clinicas esti al más alto nivel mundial. «No existe
semana en la que no salga un dispositivo nuevo.Tanta inno-
vacion en este campo tiene sus repercusiones y trasciende

Rejuvenecer el rostro
El tratamiento Full Face consiste en realizar
varias inyecciones de acido hialurOnico dina-
mico con una canula en puntos estrategicos
del tejido blando del tercio medio de la cara,
para asi reposicionar los tejidos y volumenes
perdidos con el paso de los altos y mejorar las
contracciones musculares. Con una ventaja
anadida: su exito radica en que no solo mejora
el tercio medio sino que repercute indirecta y
positivamente en el tercio inferior. Solamente
es necesaria una sesion y los resultados duran
entre un aro y un alio y medio. DOnde: en Cen-
tro Medico Lajo Plaza (centromedicolajoplaza.
corn). Precio: desde 1.200 C.
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nuestras fronteras», apunta el Dr.Tufet. aNuestra especialidad?
La discreciOn.«En Espalia reina la naturalidad», garantizan las
doctorasVirtudes Ruiz y Maria Vicente.Y afiaden: «Somos
verdaderamente buenos en cuanto a la aplicaciOn de la toxina
botulinica y la remodelacion facial con fillers».

Una vez que una persona ha decidido someterse a un
procedimiento, comienza la tarea de elegir al mejor profe-
sional para lograr unos resultados Optimos. Pero, apor donde
empezar si se trata de to primera vez? «Es fundamental que
los medicos cuenten con todas las acreditaciones y cre-
denciales necesarias», recuerda el Dr.Tufet. Sin embargo, el
hecho de que el facultativo este registrado en un Colegio
de Medicos para la practica de la medicina estetica no es,
ni mucho menos, lo imico que debemos tener en cuenta.
«La relaciOn medico-paciente resulta decisiva.Ambos deben
entenderse. Tan importante como buscar un
buen profesional es que el profesional sepa corn-
prender lo que demanda el paciente», expone
con conviction el Dr. Lajo.

Las redes sociales pueden inducir a equivoco.
«Se esmeran en inundaros, nosotros incluidos,
con fotos del antes y el despues. Se venden resul-
tados cuando, de hecho, el camino hacia este
resultado es relevante», reflexiona el Dr. Tufet.
Sobra decir que cuando hablamos de salud, las
ofertas o los dos por uno no tienen cabida. «Ojo
a los precios. Si se tiran, debemos preguntarnos
por que», advierte la Dra. Obregon. •

Efecto buena cara

Gliiteos esculpidos
y elevados
Formulado para contornear grandes areas del cuerpo,
el acid° poli-l-lactico (PLLA) corporal, Lanluma X de
los Laboratorios Sinclair Pharma, puede usarse para
tratar la parte superior de los brazos, las caderas, los
muslos, las manos, el escote y los gluteos. lnyectado
en grandes concentraciones, se comporta como un
relleno dermico bioestimulante, es decir, resulta capaz
de estimular los fibroblastos para que produzcan
colageno nuevo. Con esto se mejora la firmeza y se
logra modelar sin dar mucho volumen extra. El efecto
se mantiene durante un ano. DOnde: en Virtud Estetica
(virtudestetica.com). Precio: desde 2.000 C.

«La infiltraciOn superficial de botox disminuye unas proteinas asocia-
das al envejecimiento de la piel (SA-beta-galactosidasa), aumenta la

formaciOn de Colagenos 1 y 3, y reduce la formaci6n de proteinas des-
tructoras del colageno (mucometaloproteinasas 1 y 3), y ademas ejerce,
tambien, una funciOn miomoduladora de los fibroblastos, estimulando
la produce& de colageno y elastina, y proporcionando una mejora
global de la elasticidad y tersura de la piel, que equivalen a un efecto
buena cara que se va incrementando con el transcurso de los meses»,
senala la Dra. Mar Mira, Los resultados duran seis meses. DOnde: en
Clinica Mira+Cueto (clinicamiracueto.com). Precio: desde 275 C.
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Adios,
flacidez
Llamado el lifting sin cirugia, Ultherapy
es el equipo mas eficaz para el tensado
de la piel. Suele utilizarse para trabajar la

zona del rostro y el cuello, pero tambien
trata partes clave del cuerpo como los
brazos, el abdomen, la parte interna de los
muslos, el pecho, el escote, las rodillas y

los codos para mejorar su aspecto debido
a la laxitud dermica provocada por el paso
de los anos. Combinado, ademas, con

inductores de colageno inyectables consigue resulta-
dos sobresalientes. «Ultherapy utiliza la Ultima tecno-
logia de ultrasonidos focalizados para elevar, tensar
y tonificar la piel sin cirugia. Este sistema estimula de
forma natural el colageno en las capas profundas de la

piel dejando intacta la capa superficial», dice el doctor
Paolo Facchinei del area de medicina estetica de TBC.

Y continua: «Si a este procedimiento se le agrega la

inducciOn de colageno con Radiesse potenciamos el

efecto de una forma extraordinaria. El Radiesse se
compone de microesferas de calcio (hidroxiapatita

calcica) que, al estar en dermis profunda, producen
a su alrededor colageno nuevo y logran retraer y

redensificar aim mas». Donde: en The Beauty Concept
(thebeautyconcept.com). Precio: desde 1.700 C.

El est ado puro de la piel
HydraFacial es un metodo de dermoabrasiOn realizado sobre la piel hOrneda por eso
esta no sufre. Incorpora la tecnologia VOrtex-Fusion: un sistema de cabezales paten-
tado que, en realidad, lo que hacen es insuflar aire o aspirar-succionar la piel, segun la

fase del tratamiento, para drenar, limpiar y exfoliar, realizar un peeling y extraer impure-

zas, y facilitar la penetraci6n de potentes sueros antioxidantes, regenerantes e hidra-
tantes. Con la particularidad de que el aire en estos cabezales da vueltas a muy alta
velocidad, como si fuera un tornado, y asi rompe en minOsculas particular las moleculas
de los activos para que penetren con mayor facilidad. Se recomienda una sesi6n en Pri-
mavera y otra en otono. DOnde: en Clinica Tufet (clinicatufet.com). Precio: desde 180 C.
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